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Proyectos

K

g Cuidado con

los azucares!

En esta aventura de aprendizaje, explorards
las consecuencias del consumo excesivo de
azucares afnadidos en diferentes alimentos y
bebidas. Realizaras el experimento con una
Lata medidora de azucar para indicar qué
productos debes evitar ingerir en exceso.

Saberes de nuestra comunidad

I

%]

SB Tates Barkovich

1. En comunidad con sus
compaiieros, y con apoyo de su

Astor

Estructura didactica de los proyectos (aula, escuela, comunidad)
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Aprendizaje basado en proyectos | Aprendizaje por indagacién bajo el enfoque Apeendizaje servicio Apcendizaje bassdo i problemas
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Planeacién

= Saberes de nuestra comunidad

> Punto de partida

* Presentamos

o |dentificamos

° Plan y accion

° Lo que sé y lo que quiero saber

° Recolectamos

° Recuperamos

> Acuerdos

> Organicemos las actividades

« Definimos el problema

o Planificamos

> Comunicacién y aplicacién

o Creatividad en marcha

« Organizamos la experiencia

Accién

= Reflexiones sobre nuestros aprendizajes

= Compartimos y evaluamos lo aprendido

< Vivimos la experiencia

> Nos acercamos

> Vamos y volvemos

o Reorientamos

> Seguimos

Intervencion

° Integramos

o Difundimos

< Consideramos

maestro, lean el siguiente texto:

° Avanzamos

= Valoramos la experiencia
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Escenario escolar 1 @

J Memoria escrita
. . PLANEACION
» de sentimientos dentificamos
y p en S amie ntos Ustedes son personas distintas, vienen de lugares

diferentes y esas caracteristicas los hacen seres
humanos valiosos, interesantes y tnicos. También
tienen distintas formas de expresar sensaciones,
emociones, sentimientos e ideas en diversas situaciones

UG

En esta aventura de aprendizaje,

@ CIEALAS CHlL COle.Ctl_VO una Memoria de su vida. En la escuela, hdganlo de manera respetuosa
escrita de sentimientos y . 3 para lograr una mejor convivencia.
pensamientos. Con ella identificards
lg importancia gle usar diferentes 1. Bn comunidad, ycon ayuda de
tipos .de lenguelljes RArd expresar 1 su maestro, lean la siguiente
b emociones en la escuela. y mejorar la - N -
~ amistad entre la comunidad escolar.
Luego, presentarés tu memoria \ Para comunicarnos mejor no basta con
ante la comunidad escolar para que K ! hablar, sino que disponemos de muchos tipos
= muestres las distintas formas de 1 de lenguajes para relacionarnos con otras
‘E’ comunicarse =4 personas en distintas situaciones. Usamos
’ la voz (palabras o sonidos), el cuerpo
Uha Me/’";‘ma Dgc'”.m (con gestos y senas, como cruzar lo; brgzos)
e S e o algunas otras expresiones (como dibujos o
F ; escritura).
_— y pensamientos
consiste en una hoja
N que comparten en
grupa y, donde, por
medio de dibujos y
palabras, expresan
pensamientos y
sentimientos.
Karla lsela ﬂiﬂfi:"ﬂ‘:l:ﬂ ZAQE:2.3~
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[ BT VILLA

L. REVOLUCIONARID DEL PUEBLO



Lalz ftonia Foreno AQuay, Mkl

2. Ahora, observen las siguientes imégenes
y comenten, de forma respetuosa,
qué creen que sucede en ellas.

Lali Aatoais RIS Aguiye, wareen

L¥%)

2. Tomando en cuenta las opiniones de sus
companeros, respondan las siguientes
preguntas:

a) {Qué creen que eostd pasando en la imagen 2?

b) ;Como es la comunicacién en laimagen 1?2

) ;Saben qué sucede con la persona
de la imagen 37, ;por qué?

Escenario escolar

4. Con la orientacién de su maestro, sigan estos
pasos:
a) Compartan y escuchen los distintos tipos
de lenguaje que utilizan para expresar
emociones, sentimientos e ideas como miedo,
enojo, felicidad, hambre, entre otros, y que
realizan con el cuerpo, la cara o palabras.
by Dibujen en una hoja los tipos de lenguaje
que mas usan y escriban las palabras que
mas utilizan. Dejen espacio para que todos
agreguen sus aportaciones.
¢) Pidan al maestro que guarde esta hoja para
que, después, en pequefias comunidades
construyan su Memoria escrita de
sentimientos y pensamientos.

5. Observen las siguientes imdgenes y comenten
si alguna vez les ha pasado lo mismo.

£l circulo de fa palabra
trata los asuntos
de interés de sus

L2 AC1I1i0 Necare Agare, WHET

el fema, la discusion

y las soluciones o
acuerdos. En él, fodas
son consideradas como
iguales y sus opinianes
snn valiosas,

integrantes en un orden:

2023

ARO DE o

Francisco
VIEA

L. REVOLUCIONARID DEL PUEBLO



6. Si han vivido una situacién igual o parecida,
organizados en un circulo de la palabra,
comenten cémo se sintieron en ese momento
y la manera como expresaron esa emocién.

a) Escuchen de forma respetuosa los
comentarios de sus companeros.

Recuperamos

1. En colaboracién grupal, observen las siguientes
imédgenes que muestran las caracteristicas
de algunos tipos de lenguajes.

Lenguaje visual

A

Lenguaje oral

Luis Anfon o ¥osenn Agiayo, SVRIT

Lenguaje gestual o corporal

Escenario escolar

2. Mencionen otros tipos de

LulzAntonio Moreno AgUayn, eI

lenguajes que conozcan.

. Ahora que ya saben sobre
algunos tipos de lenguajes,
en circulo de didlogo, y con
la orientacién de su maestro,

platiquen sobre aquellas

emociones que pueden expresar
con alguno de estos lenguajes.

11003 AQUayE, NOYAR(

4. Identifiquen las emociones que
comentaron sus companeros
y que ustedes no conocian.

5. Luego, tomen una hoja

y por turnos, todos en
el salén dibujen en ella
las emociones que mas
expresaron. Comenten
sus hallazgos.

. Pidan al maestro que

guarde esta hoja porque
también es parte de

su Memoria escrita

de sentimientos y
pensamientos.

15 €3
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iEn esta aventura de aprendizaje, serds
Entrevistador por un dia! Conocerds a
algunas personas de la comunidad escolar
e identificards los rasgos que comparten y
otros que los distinguen.

Presentamos

En plenaria, escuchen la lectura que su maestro
oy realizara del siguiente texto y dialoguen acerca
de la pregunta.

Luna acaba de ingresar a la
escuela primaria. Se siente
MSegura porgue no conoce
las instalaciones ni a varias
personas con las que debera
convivir. Hay, durante el
recreo, observé a algunes
alumnos de otro grado
poniéndose de acuerdo
para realizar una actividad.

a) ;Como te sientes al estar
en la escuela primaria?

Avtarn:
it et heqe Herrandez

€3 102

Escenaria estolar 103 €5

Recolectamos

Ahora que inicias tus estudios de primaria, formas parte
de una comunidad escolar. Descubrirds maneras de actuar,
convivir y participar determinadas por los rasgos y la
diversidad de la gente a tu alrededor. Al identificarte como
parte de ella, desarrollards un sentido de pertenencia.

. En conjunto, dialoguen acerca de los rasgos

de las personas con quienes conviven en la = Para saber
escuela, acercade la
a) ¢Como son, visten y hablan? diversidad entre

los miembros de

- o ” una comunidad,
b ¢Qué actividades, intereses y gustos consulta Nieshos

comparten con ustedes y cudles no? saberes: Libro para
alummnaos, masstros
y familia.

2. De manera individual, haz lo que se indica.

a) Investiga qué es una comunidad escolar y quiénes
forman parte de ella. Para hacerlo, consulta la
Biblioteca de Aula, visita la biblioteca publica o pide
ayuda a un adulto para buscar informacion en internet.

b) Anota en tu cuaderno lo que encontraste.

2. En comunidad, intercambien puntos de
vista sobre lo que investigaron
y respondan:
a) ¢Quiénes conforman su
comunidad escolar?
b) ¢Qué rasgos los identifican
como comunidad?
¢) 4Como identifican los rasgos que
comparten entre todos y aquellos
que los hacen tnicos y diferentes?

2023
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@ 104 Escenario escolar 105 @

Definimos el problema Organizamos |a experiencia

3 2 5% 3 ~ovists p ' {4
En plenaria, escuchen la continuacion de la kntrevistado oy o dia

historia sobre Luna que leera su maestro. . .
Para ser entrevistadores por un dia,

Luna le conté a su maestra que se sentia insegura necesitaran lo siguiente:

por no conocer bien la escuela y a los maestres y

alumnos de otros salones. Al escucharla, algunos Materiales

de sus compariercs reconcciercn sentirse de la - , S . .

riSTHE TRARSTS: Up ubo de cartdn Una hoja de reilsa
» Pincel » Pegamento blanco

Los comparieros de Luna se preguntaron:
"icomo podriamos conocer a las perscnas gue
forman parte de nuestra comunidad?”. Entonces, su
maestra les propuso ser entrevistadores por un dia. Procedimiento

» Pintura acrilica

1. De manera individual, elabora un micréfono:
a) Pinta el tubo de cartén.
b) Construye una bola de papel con la hoja de reiso.
¢} Cuando el tubo de cartdn se seque, pega en uno de
los extremos la bola de papel.

2. En conjunte; y con apove de
su maestro, hagan lo que se
indiea.

a) Organicense para
entrevistar a compaieros
v maestros de otros
grados, al personal de
apoyo, administrativo ¥
directivo de la escuela
y a padres de familia.

2023
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Escenario escolar 111 @

Nos comprometemos e
i Otro S Seres VIVO S a) ¢Por qué creen que el planeta Tierra es el Eegety fisltn o

o las iciones
tnico hogar para los seres humanos? Soxicianes par
el desarrolio de

determinados seres
vivos; puede ser

En esta aventura de aprendizaje, realizards

un Refugio para inse_ctos y prese_rvarés b) ;Piensan que los seres humanos estan tan grande como un
la naturaleza para evitar la pérdida del destruyendo los distintos habitats?, spor qué? bosque a fan pequerio
hédbitat natural. coma unarama.
Presentamos
N En comunidad, escuchen la lectura que su Recolectamos
maestro realizara del siguiente texto y respondan » Para saber mis
las preguntas. México es un pafs con una gran biodiversidad. acerca de los
Esto significa, entre otras cosas, que cuenta con ~ S€Tes ¥VIVos,

i : . : : consulta Nuesiros
A Ce;)mﬂla le en;,’"’?;‘;" escuchar (ija dellas 5";‘9Cd°tas dte ) una vasta variedad de seres vivos; por ejemplo, b f s o
su abuelo: un dia iba caminande por la calle y encentrd ; : . eres: Libn (
Lisos animales, plantas ¥ hongos que viven en espacios
un puesto de periodicos. En la portada de uno de ellos, 2 p_ J £ 803 q P altumnos, maestros
aparecia la primera fotografia de la Tierra vista desde €l comunes e interactuan unos con otros. v familia.
espacio. Se gueddé tan maravillado con su belleza, que

Los insectos son animales con una gran

N compré el periedico y luego colge la foto en la pared 3 2 z s
4 X 4 riqueza y variedad de especies que viven en
de su cuarto. Con el tiempo, se dio cuenta de que, aun ; P -
cuando la Tierra es el Unico hogar para los seres humanos, dlfer.entes hébitats, como bosqu.eb, selvas,
Qb diversas acciones gue se llevan a cabo contribuyen a pastizales y ciudades, por mencionar algunos.
la destruccion de los distintos habitats, por ejemplo: la Construyen sus hogares en distintos lugares;
tala ilegal de arbeles, la contaminacion de los rios, lagos por ejemplo, dentro de los arboles, bajo

y mares, el uso de quimices que afectan.el suelo, la

censtruccicn de grandes ciudades y la eliminacion de las
& areas verdes en éstas. 1. En comunidad, dialoguen sobre los
lugares donde viven
los insectos.

la tierra o las piedras, entre otros.

Aaters
Jarirhs Barbase dy Sliva Liss

€5 1o
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Escenario estolar 143 @

Jugamos
. 2. A la hora del recreo, observa lo que hace
y HO S C u 1 d a m O S la comunidad en cl patio de la escucla.

Escribelo o dibtgjalo en tu cuaderno

= Para saber mas

A i sobre hibitos
cuando regreses al saldn. Identifica

Propdsito S 5 Z y alimentacién
qué comen y cudles son sus actividades saludable,

En esta aventura de aprendizaje, realizards una después de comer. consulta Nuestros

campafia para invitar a los compafieros de tu salén saberes: Libro para

y la comunidad escolar a practicar recreos activos 2. En asamblea, compartan “f‘fif""?l",f' Taesiros

y a consumir un refrigerio saludable en la escuela. sus observaciones o dibujos. ST,

Ademds, reconocerds tus capacidades, sin importar tu
género, y promoveras una vida saludable.

Lo que sé v lo que guiero saber

Punto de partida

o . . 1. Con base en tus observaciones
oy 1. De manera individual, pero sin olvidar a tus

companeros, observa la imagen y responde

durante el recreg, responde en tu
cuaderno las siguientes preguntas:
a) ;Por qué es importante realizar

3 actividad fisica?

b) ;El recreo es un espacio adecuado

) % para hacer actividad fisica o jugar? "3
7 : ¢) ;Qué alimentos son saludables para Bt
& g comer y compartir 4 esa hora?

1@ //‘/’F 2. Pregunta a otros compafieros
% de diferentes grados y, en casa,
o a tus familiares lo siguiente:

a) ;Cémo heneficia a la salud
hacer actividad fisica y tener
una buena alimentacion?

a) ¢Qué hacen los nifios? . T
N/ b) ;Las actividades fisicas y lo que comen e Pt B, s
son saludables? ;por qué?

Aurpras
Linlya Vazquez Senchez

€ 192
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oJFg Mi escuela,
amigable
con la salud y el medio

ambiente

| Propésito  Con el apoyo de tu maestro

y tus compafieros, en esta aventura

M de aprendizaje, construiras un Huerto
escolar donde sembrards plantas
medicinales con el fin de contribuir al
N cuidado de la salud y el medio ambiente.

\_’  punto de partida

1. En plenaria, y con la ayuda de su maestro,
lean la siguiente historia:

En un pueblo ubicade al sur de México, las personas

eran muy felices en sus escuelas, trabajos y casas.
Un dia comenzaron a sentirse raros: les dolia la
s cabeza, tenian fiebre, tos y cansancio, y la comida

fornls Valsarh Jendnes Sanlove

Escenario escolar

ya no les sabia a nada. Muy preocupados por

la situacion, en la Escuela Primaria Zaazil, los maestros
y alumnes decidieron estudiar los sintomas

para averiguar gué estaba sucediendo.

Descubrieron gue los sintomas de las personas
del pueblo son comunes en enfermedades respiratorias
causadas por virus que entran al cuerpo por la boca
o la nariz. Por ello; en la escuela decidieron rezlizar
un proyeclo ambiental crear un Huerlo escolar para
sermbrar plantas medicinales que ayuden a mejorar
la salud y el medio ambiente.

Un Huerto escolar es un espacio comunitario
donde se siembran alimentos saludables cormno frutas
y verduras, ademds de plantas medicinales para curar
enfermedades come gripes ¢ problemas estomacales.
Existen muchos tipos de huertos, algunes se hacen en
un espacic de tierra y otros en una pared, en macetas
o en botellas recicladas.

2. En comunidad, reflexionen
sobre lo siguiente:

aj ¢Qué hicieron en el
pueblo para curarse?

b) ¢Qué harfan en el
lugar donde ustedes
viven para solucionar

el problema?

167 &
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¢Qué puede decir la
medida de mi cintura
con m1i estaturar

En esta aventura de aprendizaje, reconoceras algunas
partes importantes del cuerpo humano. Ademas,
construiras una Cinta de la prevencion de la
obesidad para determinar si en la comunidad escolar
hay personas con riesgo de padecerla.

Saberes de nuestra comunidad

1. En compafifa de su comunidad, y con ayuda
de su maestro, lean el siguiente texto:

Al terminar la ceremonia civica del lunes la directora
anuncié que, como parte de la Semana Nacional

de Salud, algunos enfermeros acudirian la proxima
semana a la escuela para prevenir y controlar
posibles enfermedades en la comunidad

escolar. Indicéd también que debian estar
acompanados de un familiar mayor de edad

para autorizar las revisiones.

Rodrigo fue uno de los primeros en acudir a la
enfermeria en compariia de su mama. jTenia un
poco de miedo porgue no le gustan las inyecciones!

Enfermera: Hola, Rodrigo, tu mama me autorizé
a revisarte para saber cémo te sientes, ;Has tenido
algun malestar ultimamente?

Rodrigo: Si, en ocasiones me duelen algunas
partes del cuerpo, como aqui, pero no sé como
se llama esta parte.

Autore:

Ménica Liliana 64moz Santos

€5 190

Escenario escolar 19 @

Rodrigo: También, cuando
corro siento que no puedo
respirar bien.

La enfermera reviso a
Rodrigo, lo pesd y lo midio.
Hizo anotaciones en una
hoja y después
lo entrevisto.

Enfermera: ;Cuantos
vasos de agua simple
tomas al dia?

Rodrigo: Mmm...
como 2 vasos. Cuando
va a ser hora de la
comida, acompafno a mi
hermana a la tienda por
un refresco grande.

Enfermera: De acuerdo.
Y dime, jjuegas futbol o algun otro deporte?,
icuanto tiempo lo practicas a la semana?

Rodrigo: No, no me gustan los deportes,
Casi no salgo de la casa después de la
escuela. Sélo vamos a comprar pan dulce

Lelz Pelaye, MUISD

por las tardes. Una tabla de
Después de verificar las respuestas de percentiles de
Rodrigo con su mama, y comparando las crecimienfa indica
anotaciones que realizo con una tabla de el pesoy la talla
percentiles de crecimiento, la enfermera adecuadas que deben
hizo un diagnostico: sus malestares estaban tener las nifias y
relacionados con la obesidad. Les comento los nifios con respecto
que, aunque podia ser un problema mayor, de su edad, ya que
estaba a tiempo de realizar acciones para el crecimiento y
prevenir futuras enfermedades. desarrallo de cada

uno son distintos.
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@ 194 Escenario escolar 195 @

¢Como pueden saber si tienen riesgo 3. Para identificar si algiin compafero esté en

de padecer obesidad a partir de su estatura riesgo de padecer obesidad, en pequefias

. ; comunidades, sigan las indicaciones que
y de la medida de su cintura? m— ) . 4
encontré Xéchitl en un libro.

1. Reunidos en las pequetias comunidades que

conformaron, lean la siguiente situacién: Procedimiento 2
s . . . 1. Tomen una hoja v déblenla S
X6chitl quiere saber si una persona presenta riesgo en 4 partes iguales a lo ancho, :

de padecer obesidad, utilizando solamente una cinta para formar 4 tiras.

como la que se muestra.

Lof o Blayo, 1S

== > ) Dialoguen cémo pueden utilizar este
w instrumento para saber si una persona
tiene riesgo de padecer obesidad.

: 2. Con precaucién, recorten cada una de las tiras. « En ol sigulonte grifico, coloren I cantidad
Anoten sus ideas en el cuaderno. P ? o, iy o i bttt e

& tiras que representa la
medida de tu estatura y tu cinturs

2. Con ayuda de un adulto, busquen en la Biblioteca
Escolar, la biblioteca publica o en internet, algunos
instrumentos que se puedan utilizar para conocer si
una persona padece de obesidad.

Lula Pstayn, LS

a) En el recuadro
dibujen los
instrumentos que

encontraron. 4. Peguen las tiras para formar
b) Comenten si hay una cinta como la que se

objetos en su entorno muestra en la imagen. @

parecidos a los que
investigaron

y que puedan
utilizarse para saber
si una persona

tiene obesidad.

3. Repitan los pasos 1y 2 con la otra hoja.

-

-

o Petaym IISLI
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Escenario escolar 215 @
D ® ¥ 4 .
Figuras geometricas
% Ana sugirio que, para la forma de los = Para saber mas
: e n 1 a n at u I‘ al e Z a comederos, se inspiraran en las figuras sobre las figuras

geométricas que pueden identificarse geométricas,
en la naturaleza. jA todos les gustd consulta Nuestros
b, s 5 la propuestal saberes: Libro para
En esta a}’emufa de aprepdlzaje, identificards Comenzaron a identificar las figuras alumnos, maestros
algunas hguras, geom.et.n?as en tu entorno geométricas en plantas, animales y el y familia.
natural. Ademas, decidiras la forma medio que les rodea.

v los materiales que usaras para construir

un Comedero para aves.
p Materiales [por pequeiia comunidad)

; » Revistas y periddicos para  Tijeras de punta redonda
,SQbRFBS de nu F.-’__S,f ra comunt dad recortar o imagenes de hojas ~  Una cartulina
7\ 1. En comunidad, y con el apoyo de su maestro, ¥ flores © Pepmenta blanca
lean el siguiente texto:
\I\ Durante el recreo, Ana y sus comparieros notaron 2. En pareja, comenten qué figura
que, debido a las construcciones de nuevas casas forman los pétalos de la flor de
a un costado de la escuela, las aves que solian la imagen.
observar ya no se acercaban al patio como de a) jCuenten los lados que se forman
A costufnbre: .En clase, le comentaron a la maestra y vean qué tan largos o cortos son
N\ esta sxtuamon‘. ’ ’ enitres]
Ella respondio que probablemente se debia a ;
@ la pérdida de entornos ngturales ldonde las aves
forman sus nidos o consiguen alimento a causa 3. Reunanse en pequenas comunidades con alumnos
deLla Col"‘SthCién de nuevas Ed"ﬁci’dom’-{?- e de otros grados y realicen lo que se indica.
e :J’ :q‘;g?r:s Psfegg;c;;‘::fgnf;;s d?:ﬁ ;?5;;?3 a) Busql.l'en. imagenes de hojas y flores en revistas
()] las aves de su entorno. Dialogando en comunidad, o periddicos.
. con ayuda de su maestra, acordaron hacer bh) Recorten las imagenes y péguenlas sobre cartulinas
. comederos para que las aves pudieran sobrevivir en las paredes de la escuela.
@/ al préximo invierno y reproducirse en el periodo ¢) Observen las cartulinas que elaboraron otras
de primavera. pequeiias comunidades y traten de identificar
en ellas figuras geométricas.
Astors
Angelicn Marla Valdsquer Loper 202 3
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¢Qué figuras geométricas identifican
en plantas y animales?

1. Retinanse en las pequenas comunidades que
conformaron y realicen lo que se les indica.

a) Observen las figuras

geomeétricas de la imagen
dela izquierda.

b) Con ayuda de su maestro,
tracen en el cuadrado de cartén
la misma imagen. jUsen un
color distinto para cada
una de las figuras geométricas!

) Recorten las figuras
con cuidado.

2. Reunan las figuras geométricas y acomédenlas de
diferente forma para crear imagenes de animales.
iGuiense con los siguientes ejemplos!

Escenario escolar 219 e

2) Comenten cual es su figura favorita
o cudl les parece que representa mejor
aun animal. {Dibtjenla en su cuaderno!
b) Intenten crear la figura de una planta,
una flor o un arbol, con las piezas que
elaboraron. También dibdjenla en su
cuademo.

3. Organicense para investigar en libros o en
internet, con ayuda de un adulto, qué otras
figuras pueden hacer con las piezas de la
imagen.

;Como pueden representar las figuras
geomeétricas que identificaron
en el entorno natural?

1. Con la comunidad que han conformado,

realicen lo que se indica.

a) Ubiquense en el patio de la escuela
o0 en algun otro espacio amplio.

b) De manera colectiva, elijan
alguna figura geométrica
que hayan observado g§
en el entorno natural
y quieran representar.
Tomen en cuenta
el nimero
de integrantes
de su pequena
comunidad.

Alexuade folipe Horndncos Flaris, Mty

14 centimetros
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Nuestras manos
hablan
En esta aventura de aprendizaje, = Para conocer més
elaboraras un Fichero de frases sobre la lengua de

en lengua de sefias mexicana. Al e e

i 1 sd4ad consulta Nuestros
compartr 0 con la comunidad, saberess Libropara

abriras la posibilidad de alumnos, maesiros v
comunicarte con otras personas. familia.
PLANEACION

Identificamos 1. En plenaria, lean la siguiente historia:

En la colonia, Javier tiene una fruteria donde nunca falta nada.
Una mariana, Karla llegé ahi y empezo a mirar las ciruelas, las
guayabas y las granadas, como si eso fuera todo lo gue hubiera,
En una canasta, ella depositaba las frutas con mucho cuidado
cuando de pronto se agaché y por poco fue a dar al piso. Medic
doblada, se llevd las manos at vientre mientras miraba a todos
con cara de susto. Las personas, intGtilmente, le preguntaban

)

o
(2]
-

u una y otra vez: ";Estas bien, nena?’, 'Di algo’, R T
‘dp":-.
it La respuesta de ella fue una 5
<) agitacicn de manos gue nadie ¥
‘ parecia comprender. Algo asi:
1 o
Come nadie atendia a su llamade, hizo oftras sefias.
“Es sorda’, dijo alguien. Nadie lo sabia porque Karla
Awrsrs era nueva en el barrio.
fezes Isranl Marales
& Javier trato de ayudarla, pero no pudo,

Estenario comunitario 33 X

2. En comunidad, comenten o siguiente, de
acuerdo con la lectura.
a) ¢Como podian ayudar las personas a Karla?
b) sPor qué nadie le entendié?, squé
piensan que trataba de decir?
¢) ¢Por qué es necesario aprender
el lenguaje de sefias?

d) ¢Como promoverian el uso
del lenguaje de sefias?

¥arind Erarciry Pdrez D'mos, A0

Recuperamos

1. Con ayuda de su maestro, vuelvan a leer la historia
de Karla e imaginen cémo podrian ayudarla.
a) Evallen las siguientes acciones y dialoguen
en plenaria si son adecuadas.
} Leer historias sobre personas sordas.
)} Aprender la lengua de senas mexicana,
)} Taparse los oidos para saber qué se siente
no escuchar.

2. Compartan otras acciones gue
ayuden a comprender a Karla.
a) De forma individual, pero
considerando lo comentado en

plenaria, completa el diagrama.
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m Para saber mas sobre

las deseripciones
y cémo son las
personas; consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

PLAREACIGN
Identificamos

=y

Avtore:

Dige Alicie sasteian Cardozs

5% 78

forgr Eimtdn #o 555700 | evei

Me reconozco
y pertenezco

En esta aventura de aprendizaje

escribirds un microrrelato que
exprese como eres. Asimismo,
creards una representacion artistica
para complementar tu historia.
Compartiras tus creaciones con otros
alumnos de tu escuela y con los
vecinos de tu comunidad.

1. En plenaria, lcan los siguicntes

CIATRE AT

textos con ayuda de su maestro.

La nina en el
puente

(Aydana Lucia, 9 anos)

Era de noche 2 iba con mi
mama ¥y mi hermana por el
puente de Villa Bonita. Esa
misma noche vi tres hermosas
mujeras, y cuande me di
cuenta, estaba viendo el reflejo
del agua...

Estenaria comunitaria

[to te nake
flengua yaqui]

[nepo ne Valente tea in achaita
benasia, in mala into Isidra,
bajim ne sailak into ne waek,
inepo chea yo'owe. Siime te
nau yeyewe, katte nau c'omte,
juniuen itom letejwa itom
mala yoowe,

678 TEuarid erssnaig Livit v, CIRND 16 s

73R

10702 Ecuandn M3isz50 Lav iy, DEER CE NS0

Nos amamos
(Valente, 7 anios)

Me llamo Valente igual que

mi padre, y mi madre es lsidra,
tengo tres hermanos y hermanas
menores, yo soy el mayor.
Jugamos todos juntos; no
peleamoes, asi nos lo dice

nuestra abuela.

Martin Jaramille Cuen, ed, Microcajeme,

Historias cotidianas de mi gente [

2. En colaboracién grupal, cornenten y respondan
las siguientes preguntas:
a) ¢Los textos anteriores les permiten
conocer caracteristicas de las
personas que los escribieron?,

spor qué?

b) (Coémo son, segn lo que expresan?

Jtrge E3ua%6a Mouszarg Lawelie, LM B 1

rge Scasrda Nasssen) savalls Tang iz shiom
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Estenario comunitario 129 X

e En la comunidad - [—
@ tO Cl 0OS 11 p O l”t an En tu comunidad hay personas relevantes que

realizan trabajos o actividades que contribuyen a
cubrir las necesidades de todos; por ejemplo, recibir
alimentacién, atencién médica, educacion, ropa y
vivienda. También hay deportistas, artistas y personas
de la tercera edad que comparten sus saberes.

En esta aventura de aprendizaje, organizaras
un Encuentro de personas relevantes, donde
ellas hablardn acerca de sus trabajos y
actividades y sabrds por qué son importantes
para tu comunidad. 1. En asamblea, dialoguen acerca de los trabajos y las
acrividades que llevan a cabo las personas relevantes

En plenaria, escuchen la lectura que ,
Pres_enfgm_os plenaria, 4 de su comunidad.

su maestro hard del siguiente texto.

Observen las imdgenes y después 2. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido
dialoguen acerca de las preguntas. en comunidad, haz lo siguiente:
Benjamin es un nific que vive en el a) Investiga qué significa personas relevantes y por
estado de Chihuahua. En clase, su maestra qué sus trabajos y las actividades que hacen son
comenté que mostraria fotografias importantes. Para ello, consulta Ia Biblioteca de
sobre-algunas personas relevarites de Aula, visita la biblioteca publica o pide ayuda a

su comunidad. Benjamin no sabia a qué
hacia referencia esa frase, pero, al ver las
imagenes, reconocic a la doctora,

un adulto para buscar informacién en internet.
b) Escribe o dibuja lo que encontraste.

X al panadero, al zapatero y al albariil, = -
i adlemés de comerciantes, c_ampesin_os. :
S| mineros, ganaderes, deportistas, artistas y : %
< l personajes histéricos.
| . N
% ' a) ;Cudles de los trabajos :
| o las actividades que :
o ‘ realizan las personas en .,-'
- i las imdgenes también :
@j se llevan a cabo en tu

o~ comunidad?
I henineuctuae 1) SQuié significa para ti
una persona relevante?

2. En comunidad, hagan lo que se indica.
a) Intercambien puntos de vista sobre lo que investigaron
y respondan: ;qué similitudes y diferencias reconocen
en la informacion?
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Un museo de
las emociones

Propdsito En esta aventura de aprendizaje, montards
& Pt i y presentards un Museo de las emgc'iones

e junto con tus compatfieros. Tu familia,

emociones, consulta Miembros de la comunidad y t, en

Nuestros saberes: colaboracién, reforzaran sus habilidades
Libro para.alumnos,  para expresar emociones de formas
magestrosy familia. respetuosas.

Punto de partida

1. Anota el nombre de la emocién
que muestra cada personaje de
la ilustracién. . &

2. En plenaria, comenten lo siguiente:
a) ¢Como lograron identificar las emociones de las
personas de las imagenes?
e by §COmo son los gestos de estas personas?, icudles
hacen ustedes al sentir estas mismas emociones?
¢) ;Qué maneras existen de expresar una emocion?
Mencionen cjemplos.

Estenarin comunitarin 159 X

Lo que sé y o que quiero saher

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
comentado en comunidad, elige una
de las emociones y piensa en cdmo la expresas.
#) Dibuja en tu cuaderno dos maneras 4\
de mostrarla.

2. Formen pequeflas comunidades con quienes
hayan elegido la misma emocién que ustedes.
a) Comparen sus dibujos.

que conocen para esa emocion.

3. Con el resto de sus companeros, compartan lo que
comentaron. Juntos, respondan lo siguiente:
a) ¢Todas las formas de expresién de las emociones
muestran respeto hacia los demds?, jcudles no?,
Jpor qué?

4. Después de clases, acompafa a un miembro
de tu familia a algin lugar conocido.

a Escojan entre ir de paseo a un espacio
piblico o recorrer juntos su casa.

............... dessssesuscsdatesananunannsannsunanantedansanert”

_-. i, Pidele a tu familiar que identifigue objetos,
olores o texturas que le generen emociones.

¢ Solicitale que te platigue cémo expresa
esas emociones normalmente,
= 4 Entucuaderno, registra con palabras
a dibujos lo gue mds te haya llamado la
atencién durante el paseo.

AV G
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4 La comida chatarra o
e n ml C O In u ]_f]_ 1 d a d ® Recortes de alimentos poco saludables

MSYENL 7P WOIPS P IAIE] MUY

Ly

&

™ # Pegamento blanco
En esta aventura de aprendizaje, descubrirds si 2. De manera individual, pero sin olvidar lo que
el consumo de comida chatarra ha ocasionado leyeron en comunidad, realiza lo siguiente;
problemas de salud en tu localidad. Con la ayuda a) Imagina qué sucede en el cuerpo de Julia cuando
de personas de tu comun%dad, construiras un consume su combinacién de alimentos favorita y
Deshidratador solar de alimentos para promover dibtjalo en el recuadro de abajo.

el consumo de refrigerios saludables.

Saberes de nuestra comunidad

1. En comunidad con sus companeros, y con
apoyo de su maestro, lean el siguiente texto:

Julia vive en la region Chontalpa del estado de

Tabasco. Diario consume comida poco saludable,
es decir, comida chatarra. Las papas fritas con un
vaso de refresco son su combinacion favorita. b) jRealiza en tu cuaderno un collage! Utiliza

Desde la semana pasada Julia ha tenido recortes de comida poco saludable que
pequerios dolores en el estdmago. El dia de hoy fue encuentres en revistas o periédicos.

con su tia al centro de salud de su localidad para ) Explica a tus compaiieros el collage y lo que sabes

que el medico le recete algin medicamento. acerca de la comida poco saludable o chatarra.
Mientras esperan su turno, su tia lee en voz alta

los carteles de los muros del centro de salud. Julia
se sorprendid al escuchar que el consumo de

3. A lo largo de esta aventura de aprendizaje, con

alimentos chatarra tiene efectos negativos en la ayuda fie pELAONAS (‘ie w Com‘fmdad: responderds:
salud de las personas: consumir bebidas azucaradas a) ¢Qué tipo de comidas y bebidas chatarra
en exceso es el principal factor que pone en riesgo consumen las personas de mi comunidad y
sl S 1 la salud de la poblacion. {En nifios aumenta el cudles son las posibles consecuencias en
N riesgo de adquirir diabetes infantil tipo 2! la salud?

"Actualmente en México, aumentoé el numero = %
= % b) ¢(Cudl puede ser una reaccion del cuerpo
de nifios entre 8 y 10 arios que padecen esta

enfermedad’, concluy6 su tia. cuando se consumen algunos tipos de
losé del Carmen Almeida Herséndez ahmentos Chatarra?

8 26
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ﬁ :Como mover objetos
a lugares altos?

En esta aventura de aprendizaje, utilizards una
rampa como una propuesta de solucion a la
dificultad de acceder o subir objetos a lugares
altos en tu comunidad (como escalones,
banquetas o plataformas).

Saberes de nuestra comunidad

1. En plenaria, y con apoyo de su
maestro, lean el siguiente texto:

quien usa silla de ruedas, a pasear por las
calles de su comunidad. Sin embargo,
Pablo ha notado que cuando Mario
intenta subir alguna bangqueta, se le
dificulta mucho o necesita ayuda
de otra persona para hacerlo. Ante
esta situacion, Pablo preguntd a
N su maestro como podrian ayudar
a Mario a moverse con mayor
L facilidad, a lo cual éste le respondic¢ |
gue una posible solucién seria
organizar a la cornunidad para
construir rampas. De esta forma, A =
& las personas que, como Mario,
usan silla de ruedas, podran
subir y bajar, sin problema de
las banquetas.

(s Pablo siempre acomparia a su amigo Mario,
w0
-

Autsen

Guadalupe Auriga el Rosario Kerrera Nedisa

£ 256

baoriel Ramen Gareia, vemone

Escenario comunitarie 257 X

2. Entre todos comenten si han enfrentado
situaciones como la de Mario.
a) Respondan si en el lugar donde viven hay
caminos accesibles para personas en sillas
de ruedas o para personas mayores.

3. ;Consideran necesario construir en
su comunidad una mdquina para
ayudar a personas como Mario?

a) Escriban en el cuaderno
las ventajas de tener en
su comunidad este tipo
de mdquina.

Una magquina es un ohjeto que
se usa para facilitar o realizar
un trabajo determinado.

Babiiel Raimdn Gartle, VER UL

4. A lo largo de esta aventura de aprendizaje,
con ayuda de su comunidad, responderan:

a) sQué dificultades se presentan en la comunidad
donde viven para acceder o mover objetos a un
lugar alto, como una banqueta o un escalén?

b) 4Cémo se pueden mover facilmente objetos a un
lugar alto, como una banqueta o un escalén?
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Estenario aula 1 @

E Materiales

s =2 11 1 %> Un texto de los Libros del * Lapices o marcadores de calores
1 l | al av 1 a S C e Rincon, la Biblioteca de Aula, de cualquier tipo.
la Biblioteca Escolar o alguno » Hojas blancas o de relisoy
‘ o fid ue se encuentre en tu casa. de colores.
la lectura “

Por ejempla: cuentos, poemas,
historietas, mitos, leyendas
o fébulas.

adentraras en el mundo de la lectura

y descubrirds lo emocionante que
puede ser. También, organizaras un
encuentro donde conocerds personajes
e historias increibles, y participaras en
la elaboracién de un Mural del saber
para compartir dibujos y opiniones
sobre aquello que te gusta leer.

7o) En esta aventura de aprendizaje, te
+)

Procedimiento

a) De forma individual, pero tomando en
cuenta la opinidn de los demas, lleva
al aula algtin libro o texto que quieras
compartir con tus compaferos.

)} Puede ser un cuento o poema, una
historieta, leyenda o fibula, u otro
escrito que tengas a tu alcance y que
cuente una historia.

} Sino puedes llevarlo, pide a tu
maestro que te facilite un texto
de tu agrado que forme parte de
la Biblioteca de Aula o Biblioteca
Escolar.

) Realiza la lectura del texto y elige a
uno de los personajes de la historia
para que te disfraces como €l en el
encuentro.

PLANEACION
Identificamos Lalectura es un acto maravilloso. ;Sabes
por qué? Porque al leer echas a volar tu
imaginacion en torno a los personajes,
paisajes e historias que surgen de los libros
y otros tipos de textos.

1. En plenaria, comenten lo siguiente:
a) ¢Por qué creen que es
importante la lectura en la vida
cotidiana?
b) (Qué tipo de historias les gusta
leer o que les lean?

b) Responde en tu cuaderno
las siguientes preguntas:
} ;Cémo se llama el
personaje del texto que

Berarda Niguel Zamache Macin, EsTaDs 02 mixico

N m— elegiste?
La lectura despierta i ; ) ;Coémo es el personaje que
92 2. Manos a la obra! Para organizar I
fu curiosidad, aumenta : escoglste:
hutara: tu vocabularis y el encuentro de personajesy ) ;Qué te llama la atencién
Ciotiise famance: Lszama te permite sequir construir el Mural del saber, de ese personaje?
aprendiende. necesitas lo siguiente:
@ 10 . Gerardo Miguel Camachio Mari, ESTADE 16 i : ® 2023
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Omos y sentimos
O que comemaos

}_.l

En esta aventura de aprendizaje, con el
apoyo de tu maestro, realizards un Menu
escolar saludable y lo promoverds como
un hébito de vida recomendable.

PLANEACION
Identificamos En una escuela primaria se presenta

una situacién relacionada con la mala
alimentacion de sus alumnos, pues
consumen productos altos en aztcar
y sodio que pueden afectar su salud.
¢Coémo crees que sea tu alimentacion
y la de tus companeros?

iSabias que en
algunos lugares se
le llama comelitén
a comer en exceso?

&
(1 3
~

9)(

o~
Y

}

oo
=

=
€

]

(@ ¢

Ana Lacia Zamudis Gonzale7, MEMA
Albzrry (pdesma Vargas

& 68

Nicté Joqueline Sotefo Afaive, GUaIAEsD

rmandaring

otonlalaxtl

Escenarioaula 69 ”

1. Con ayuda de su maestro, lean en
comunidad de aula el siguiente texto:

El comeliton

La mandarina es una princesa,
buena amiga de la hamburguesa
cuando de comer se trata,
pero si comes bastante tarta
tendras un dolor de muelas
y puedes quedarte sin ellas
como las abuelas.

Los churros y las paletas

son como las galletas,

te llevan en bicicleta

directito con el doctor,

si comes, comes'y comes

a que una medicina te tomes.

o Gonz oz, PUERA

Marchando en un gran desfile
caminan la sal, el limén y el chile,
y al llegar a la cooperativa
se hace agua la saliva,

pero si mucho le pones,
aungue comas legumbres

la panza tendras con lumbre.

2. En pequefias comunidades, a partir de su

lectura, realicen lo siguiente:

a) Seleccionen dos alimentos de

“El comeliton”.

b) Dibujen y coloreen cada uno de los
chilli alimentos que seleccionaron en una
hoja blanca o reciclada.
Escriban en cada hoja el nombre
del alimento en su lengua materna,
asi como si es saludable o no. Silo
necesitan, pidan el apoyo de su maestro.

2]
~

Menu semanal

Jueves Miércoles Martes Lunes

Viernes

Comida Cena

Atede deavena rtomatadas

Trute Sopu &

Sugo verde

Huued <on
cspnaca y tortila

Juge vardo

Molzter

Hot codus Peakle

Ma=l de obejo firroc

Tosladas

frata
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Escenarioaula 35 Q

%) o
D 1 al O g O p afa a) ¢Cudl serfa un ejemplo de trato justo?
la justicia
En esta aventura de aprendizaje,
participards en un Circulo de didlogo,

b) ¢Qué diferencia existe entre una necesidad

donde expresaras las situaciones de yun. degens
injusticia que han ocurrido en tu
comunidad de aula. De esta manera,
las evitards y contribuirds a crear un
ambiente de confianza y respeto. Recolectamos
Presentamos Los derechos humanos reconocen las

necesidades bésicas de las personas, por
lo que el ejercicio de éstos favorece su
desarrollo pleno. Cuando no se cubren
las necesidades basicas de las personas,
Enla escue]a Rocio escucho que l'li se respetan sSus derechos humanos,
\ un trato justo significa reconocer ocurren situaciones de injusticia.

O y proteger la dignidad y los derechos

de cada persona para

/4‘;.9 favorecer su crecimiento
. y desarrollo.

?@’ Sin embargo, en
ocasiones, las personas
Q, dan un trato injusto sin
darse cuenta de ello.
También, hay quienes
creen que alguien fue
injusto con ellos al no
cumplir alguno de sus
deseos.

)

En plenaria, escuchen la lectura
que su maestro haré del siguiente
texto y respondan las preguntas.

Rs St i B Coshein, whsine

- E ‘;o:«&n de

sty aciones de .

1. En comunidad de aula,
dialoguen: ;cudles son las
necesidades basicas de
las personas?, ;cudles
derechos de las nifias, los
ninos y los adolescentes

conoces?

(

Autoras:
Samantha Guaeaiupe Nadrid Rocriquez
Plor de tun Rivera Sanchez

Ab4&H Pineds Barcla, INGTEUS

2023
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g& La importancia

del bosque
En esta aventura de aprendizaje, realizaras
un experimento llamado: El bosque
limpia el agua, para comprender la

importancia de los bosques durante
el proceso de la filtracién del agua.

Presentamos

)

2 L@ (%

=

CIX

Hara Katelis Edics Judruz Ramirez, Cluean 26 néncs

Avtor:
nigeel Angel valdez Orozcn

8 16

En comunidad de aula, escuchen la lectura
que su maestro hara del siguiente texto y
respondan las preguntas.

La abuela de Ariana vive en
Banderilla, en el estado de
Veracruz. Cada afio la visitan
para celebrar con ella el dia de su
cumplearios. En esta ocasion, en
la carretera; la mama de Ariana le
contd a ella y a su hermano Jorge
sobre la gran importancia que
tienen los arboles para nuestro
planeta. Les dijo que, cuando era
pequetia, habia un gran bosque
en el municipio de Banderilla, en
donde habitaba un gran numero
de animales, y con emocion
recordd haber visto tlacuaches
cerca del rio al que bajaban para
tomar agua. Dijo que todo eso se
fue perdiendo al desaparecer el
bosque.

Escenarig aula 117 @

Hara Motk Edisn Judrez Bamirez, (AOAD 0F #EXXD

a) ¢Qué piensan que le sucedi6 al bosque?

b) ;Qué pasaria si nos quedaramos sin arboles?

Recolectamaos

El bosque es un conjunto de arboles que,
mediante la filtracién, purifica el agua
que posteriormente alimentara los lagos,
rios y depdsitos subterrdneos.

Es importante conocer cudl es

la funcion de los bosques para el
sustento de la vida de todos los seres
vivos, incluidos los seres humanos.

1. Entre todos, intercambien propuestas
acerca de las acciones que pueden
llevar a cabo para cuidar los bosques.

LUlaudia Lucia Sautista Parra, JALSCO

No corro

No empujo

Acuerdos

2023
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Propésito

La salud,
im1 gran derecho!

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras

un Libro cartonero de la salud con el que
identificaras habitos saludables y reflexionaras,
junto con tus companeros, sobre la importancia
de llevar un estilo de vida saludable en el aula.

Punto de partida

Avtora:
Maria del Rosario Escober Gercia

1. Observa la siguiente imagen:

2. En colaboracién grupal, respondan las
siguientes preguntas:
a) ¢Qué actividades realizan las
personas de la imagen?
b) ¢Quiénes participan en ellas?
c) ;Para qué realizan estas actividades?

Clora Estefonia Herndndez Valdez, GUANATNTD

Escenario aula 169 “

3. Después de escuchar sus comentarios
mutuamente, reflexionen:
a) ¢Cudles de las actividades mostradas
pueden realizar ustedes solos?

4. De manera individual, pero sin
olvidar lo aprendido en colectivo,
observa las siguientes imédgenes.

Con lineas de diferentes colores,
relaciona las acciones de aseo
personal y limpieza con los objetos
que se requieren para llevarlas a cabo.

|

2023
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Es momento de que hagas tu
Libro cartonero de la salud.
Lo elaborarés de forma
artesanal. Es decir, a mano,
con materiales reusados o
reciclados, como el cartén.

Organicemos las actividades

1. Formen pequefias comunidades.

a) Cada uno de ustedes elija uno
de los habitos saludables que
realizan al estar en el aula.
Retomen lo que escribieron en
la tabla de la actividad 1, del
momento “Lo que sé y lo que
quiero saber”.

b) Elaboren, en media hoja blanca,
un dibujo sobre este habito y
escriban cémo lo llevarian a la
practica en su saldn de clases.

Escenario aula

Materiales

* (artdn tamafio carta

> Pegamento blance

® Hojas blancas

» Lapices de colores

» Recortes de revistas o
periddicos relacionados
con la salud

175 §8

* Material reciclado que tengan
en casa para decorar: botones,
chaquira, retazos de telao
brillantina

* Hilo grueso o liston

 Tijeras de punta redonda

» Regla

aaanne
Clats Fvtefanid qerahnd2? vaidre, ¥

2. En plenaria, acuerden la fecha
en que cada uno de los equipos
presentara su Libro cartonero
al resto de sus compaiieros.

i

Uacz Estolaaia Hernsn0ez Valdez, SUANAIUNTD

2023
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J iCuidado con
v los azucares!

En esta aventura de aprendizaje, exploraras
las consecuencias del consumo excesivo de
azucares afladidos en diferentes alimentos y
bebidas. Realizards el experimento con una
Lata medidora de aztcar para indicar qué
productos debes evitar ingerir en exceso.

Saberes de nuestra comunidad

N/
()
D
®
N/
1. En comunidad con sus
. compafieros, y con apoyo de su
Hates Barkavich maestro, lean el siguiente texto:
$B 206

Escenario aula 207 @

Una tarde como cualquier otra, la abuela de
Miguel le hablaba acerca de los beneficios
de comer frutas, verduras y tomar agua
potable. “iSiempre me dices lo mismo
y no me dejas comer lo que quiero!’, _
respondié Miguel, :
Por la noche, a punto de
dormir, Miguel continuaba
enfadado diciendo en voz baja;
"iOjalé pudiera comer y beber
todo lo que yo quisieral”. Poco
a poco se fueron cerrando sus
0jos y, en sus suerios, comenzo
a ver al mundo como siempre lo

habia imaginado. La Unica regla e =
que habia era: "“Come y bebe todo 3

lo que desees”.

Miguel recorria muchos lugares
para beber y comer lo que le
venia en gana: chocolates, dulces,
gomitas, paletas, chicharrones,
papas fritas, litros de refresco y jugos
envasados. jTodo era perfecto!

De pronto, a lo lejos vio a una persona
y se dirigio a ella.

‘Abuela, jqué haces aqui?, jqué
te sucedio!’, exclamaé Miguel al
reconocerla.

Su abuela respondio: "No me siento
nada bien. Comi todos los dulces
que quise y bebi refrescos hasta no
peder mas”. Despueés afadio: "Ahora
es necesario que imagines un hospital
porgue tengo que ir alld”. Asi, el sueno se
volvié una pesadilla.

Desesperado, Miguel despertd de su
pesadilla y se preguntd: ";Qué me pasaria si
sigo comiendo de manera excesiva dulces,
golosinas, refrescos y demas productos
dafinos para la salud?",

1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

T R AT R ST R

jandca el S0

a0 saw s AT
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Escenario aula e27 @

% LémpafaS de SOl 1. En plenaria, y con ayuda de su

maestro, lean el siguiente texto:

En esta aventura de aprendizaje,

Juan estudia en una escuela que se

averiguaras la manera de construir encuentra cerca de la sierra Tarahumara en
una Lampara de sol, como una el estado de Chihuahua.

forma de ahorrar energia y, con En su comunidad, durante la temporada de
ello, emprender acciones en favor lluvias, suelen tener muchos problemas con

la luz eléctrica, pues entre el viento y las
tormentas la electrificacion se ve afectada
y tardan muchas semanas en repararla.
En su aula entra muy poca luz y es
dificil ver lo que esta apuntado en el
pizarron. Solo hay una puerta y una
pequenia ventana que el maestro
abre para que sus alumnos alcancen
a ver algo de lo que escriben.
Por esta razén, el maestro
organizo una reunion con alumnos y
padres de familia para encontrar una
solucion. Los alumnos se preguntaron
como se podria aprovechar la luz del
sol para alumbrar por dentro el salon
de clases.

del cuidado del entorno natural.

Saberes de nuestra comunidad

ROS3IES, TUERLL

[2°]

. Comenten qué ideas proponen
para solucionar la problematica.
a) Anoten en el cuaderno las

ideas que propongan
sus compaferos.

3. En esta aventura de
aprendizaje responderan la
siguiente pregunta:

a) ¢(Cémo pueden iluminar

Auters:

Aima o Argietes arta un espacio oscuro

aprovechando la luz solar?

2023
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Libro de
Nuestros
Saberes: Libro
para alumnos,
maestros y
familia

Nuestros

saberes:

sgsa 450
>

I { EDUCACION

PRIMER GRADO

Libro para alumnos,

maestros y familia
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onoce tu
libro

"EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

; 5 h
ol - “
. I =1 P
-
Conoce tu libro »
=,
> »
Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos, ndices QU a ubicar la infarmacidn, | — (: < \' $
maestros y familia. Primer grado. Estd pensado para ; ue < ke i
que maestros y familia puedan participar con el alumno EE“ qule m.:"" = './
y tengan un material de consulta que los apoye en las . usadas en el materal y nats con
lecciones que llevaran a lo largo del ciclo escolar. fermacain adicioes| para entender &l tama,
PGB RATFAGFAGR
Se divide en dos partes con jerarquias diferentes en . b
los textos: una para los alumnos y la que se encuentra & it
con el fondo azul, para la familia y los docentes. Con —_— LCOMO SON LOS TEXTOS e EJEMPLOS DE TEXTOS INFORMATIVOS
este material se busca un apoyo para las familias : ‘E INFORMATIVOS? i e ahumnos desean conocer mis sobre el tema
y_d~ocente_s~tengan contenidos que refl}ergenalas C @ Es conveniente pressofar 2 los alumnos ¥ pueden explasar otros sjemplos de textos o a
nifias y nifios en el proceso de aprendizaje. g - un textn informabiva para ejermplificar e s o e [ e LB //
a — estos conceplos. Formule preguntas que sobre los dinosanrios, de Sam Taplin, asi coma ‘ ’
= = lz permitan identificar los conacimientas Microbios: el universo invisible, de Maria Salazar.
Campos formatives y Ges articuladores, OF, para isqueda de conteridos: = E previos de los alumnos en relacidn con los Ambos estin disponibles en la Biblicteca SEF
dzion‘rde:duqubun para el maestro y la famia. E = elementos del texto en cuesbon: estructura, Centenaria 202z y forman parte de la coleccién N
vea en el contenda. E as tipo de informacién contenida y funcidn. Libros del Rincém. fﬂ‘ l‘".
o A s\
P —— o o 3
T periddioon, revstas e . \ / ' % 3¢
| clotin, dares, - ad . q s
L [y st horee J
= ey :
:‘E““‘""’ - ottt o ks -/ \‘.
1.,...“"""1... e, g,
e ] o
‘ Nigumas carncmeivticas da loe 10,“0
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¢CoOmo se integran los conocimientos?

Nuestros caberes
Animales Y p]‘ELHTSS También, pueden agruparss considerando
ol nimero de patas que tienen.
Clasificaciones
Los animales pueden clasificarse
de acuerdo con rasgos particulares,
como el tamafio de sus cuerpos,
la alimentacién o el color
de su pelaje, piel, plumas,
etcétera. En las imagenes se
muestran distintos animales.

Animelesde cuatro Pa‘ras

Estos pueden agruparse por su
tamano en grandes y pequefios.

Animales con dos Pa"as

Las plantas también son seres vivos que
pueden clasificarse de acuerdo con sus
caracteristicas especificas, como sus érganos,
raices, tallos, hojas, frutos, etcétera. Por
ajemplo, por su tamafio se pueden clasificar
en hierbas, arbustos y drboles.

Grandes

AEHEMT U T GH TR T TR TR S SR ER G BRGNS GG SR G ER R EWERER SEMER T ERGRATHEM S T T DG RER

4 DARA TRABAJAR
EN CLASE

Se sugiere realizar mds clasifica-
ciones, por ejemplo: animales do-
méstico: y animales silvestres,
entre Otros.

“¥® CARACTERISTICAS DE
LOS SERES VIVOS

fara profundizar scbre las carac-
teristicas de los zeres vivos, Educa-
cién Pablica (2020). #Aprende en
casa 11| 3" Primaria | C. Naturales |
Seres vivos por doquier | 23 de no-
viembre 2020, desde el minuto 4:40
al minuto 13:23.

Disponibleen

hips:/bit.ty/3vMNy

@ LAS PLANTAS Y SUS
CARACTERISTICAS
Para profundizar en las clasifica

ciones de las plantas y sus caracte-
risticas, consulte:

Universicad Veracruzara (s.f).
(onociendd las plantasde mi
omunidad,

Disponble e
hittos:/bit. |y 3BSfyua
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lenguajes
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¢CoOmo se integran los conocimientos?

(GeEds
I f ! d e 1
(espafiol, maya, tsotsil)
Sélo te lo digo una vez: le na'g®
tiene ojos, pero no ve. ke %‘1‘
Sus hojas no son de papel. éj
; = Esta parado, pero no tiene pies. i
Fg‘:?\ Al final, ya sabes qué es.
|3
0
'%L‘
i@
'3
&
g
7
W
Adivina, adivinando:
hambrienta la van llevando,
repleta la traen cargando.
,;%
:
'j‘.E.
e1aqno e- 3
e

Adivina:
dos sus salidas,
solo una entrada.
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Adivina, adivinanza:
siete agujeros,
una sola calabaza. &
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Iconografia

Conoce tu libro

Lee Dibuja

Color y tamanio de textos
para la o el acompanante
en el aprendizaje:

Algunos animales como las mascotas
pertenecen a alguna persona o grupo

de personas y les han puesto un nombre
propio que los distingue de los otros

animales del mismo grupo. Escribe Traza

Color y tamano de textos
para la o el estudiante:

Haz una lista para saber cudntos
animales tienen su propio nombre
v quién es su companero de vida Completa Identifica el sonido
Perros

A Manchas lo cuida

A Pelusa la cuida

A Solovino lo cuida
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Habitos saludables

Tener hébitos saludables te ayudara a ser cada vez més auténomo y responsable con
tu cuidado personal, la higiene yla prevencion de enfermedades.

@, Escribe en la linea la palabra que falta en cada una de las

oraciones. Después, relaciona cada una de ellas con la imagen

gue COI‘I’CSPOHC{ZL'@’

\ Lavarlos _____ después

| de cada comida.

‘ Beber simple. }

& %
entre ochoy

‘\ diez horas.

ejercicio fisico.

Lavar las de
manera frecuente.

Carind Eréndira Pérer llmos, yiiawgs

Maltiples lenguajes: trazos y palabras

De colores se visten las frutas

Escribe los nombres de las frutas, si no conoces alguno,
investigalo en clase o con tu familia.®

23 Y
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¢CoOmo se integran los conocimientos?

P«

m >® Repasa la linea punteada. Puedes hacerlo de izquierda a Sxdacampunlial tenesupropla orddy trac‘hct‘onal,
M g~ ) derecha o de afuera hacia adentro. El punto verde indica su vestimenta tipica También palabras propias!
& izquierda y el rojo, derecha

1 y R AEDEE #Sabias que en algunos lugares hay palabras

que, aunque son diferentes, significan lo mismo?

— 4
| I Algunos ejemplos son:

BAJA

CALIFORNIA

CHIHUAHUA morro SINALOA

chavalillo plebe

GUERRERO CAMPECHE,

5 QUINTANA ROO,
! MICHOACAN muchito, TABASCO,
guache guache YUCATAN

PAPASAYE

Gimenns Schisffini Posales, mow

SONORA

buki

RESTO DEL PAfS
nino,
chamaco
NUEVO LEON

0OAXACA
huerco

muchito

RESTO DEL PAIS

12¢0 proviene del néhuatl ¢ hamahiz papalote
que significa - r=cer, como los nifios al paso del

tiempo. Huil provxene del y”aqm buki bukri,
Con gises, realiza esta figura en el patio de la escuela que significa iz
y juega con tus compaiieras y comparieros. También, tarasco 11411, que significa Piials
puedes trazarla pasando uno de tus dedos sobre PEEE dis a'hu;ﬂ?fé‘,’fene 202 3

arena, harina o tierra.®

que 51gmﬁca. n
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La Constitucion garantiza que los derechos de todas las
O S e re C O S Aqui en México escribo nifias y los nifies se conozean, respeten ydefiendan

[estas palabras, para sobrevivir, desarrollarse y ser felices.

* A/
d e la S n 1 n a S s Tj::;'::du Escribe una \/sobrnz tus verdaderaos ) I_ I-
> derechos. Q ‘

Y soy el pueblo

y los ninios S

Todas las personas tienen los mismos derechos,

Las ninas y los nifios tienen derecho No importa quién seas, dénde vivas, qué

alavida, atener una familia, ala idioma hables o si tienes una discapacidad:

educacion, alasalud, ala proteccion nadie debe ser tratado de diferente forma

contra la violencia y a no sufrir por ningin motivo, 202 3
discriminacion.
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maestro
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Un libro sin recetas

para la maestra y el maestro %
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mexicana

A pesar de la gran oferta de recursos didacticos
disponibles en internet, del catdlogo tan extenso
que las editoriales privadas colocan en el merca
do, de los millones de pesos invertidos en marke-
ting y en laboratorios de contenidos, los LTG en
FIMéxico son, por excelencia, el instrumento de
acceso a la informacién y el conocimiento que

millones de hogares de nuestro pais logran tener
a la mano, no sélo por su cardcter de gratuidad,

sino por la fiabilidad de sus contenidos.

Se han convertido, pues, en un acomparniante
no sélo de estudiantes y maestros, también de fa
milias y comunidades que encuentran en él una

ILa nueva familia de
libros de texto y su
vinculacion pedagogica

fuente de consulta, de comunicacién y, por ende,
de formacién para todas, todos y todes.

El libro de texto, en el marco de la NEM, re
presenta el material impreso, estructurado, des
tinado a utilizarse en el proceso de aprendizaje y
formacién de los estudiantes mexicanos dentro
de los escenarios dulicos, escolares y comunita
rios pensados como espacios unitarios y mul
tigrados; vinculando a la familia y a los miem
bros de la comunidad; ello con la finalidad de
facilitar la comprensién, dominio y recuerdo
de las ciencias y humanidades: 1a ensefianza de las
matematicas, la lectura y escritura, la literacidad,

Pedagogia y didactica

K w0

Entendido de esta manera, los saberes que
provienen de aquel marco global tienen mayor
peso que los saberes locales por el supuesto esta-
tus que los reviste. Es importante que el maestro,
como agente cultural, asuma una postura activa e
intervenga en los debates exponiendo esta situa
cion de poder. Los sujetos de cada comunidad de-
ben distinguir que sus espacios particulares o lo-
cales son violentados por dindmicas que buscan
ignorar sus saberes, su historia, sus costumbres.
Para lograrlo, se argumenta que no hay rigor en
aquellos saberes, que no son importantes fren-
te a otros, que no son coherentes con la linea de
tiempo, que son diferentes y que portal motivo se
guardardn y marginardn del gran didlogo endon-
de deberfamos participar todos de manera hori-
zontal; sin estigmas y con un fuerte sentimiento

desolidaridad.

La monocultura
del positivismo

Este es, tal vez, el campo mas controvertido de las 16
gicas monoculturales y de las ausencias que provo-
can, porque cuestiona el paradigma del desarrollo
y del crecimiento econdmico infinitn y la Idgica de
la primacia de los objetivos de acumulacion sobre
los objetivos de distribucién que sustentan el capi-
talismo global Por décadas, los medios de comuni-
cacién, s politicas publicas alineadas a lasdinami
cas del mercado y la misma educacidn, destacaron
la importancia del tiempo en relacién con el dinero,
el estudio y el éxito vinculados a expectativas patri
moniales. Hoy, después del deterioro medioambien
tal, de justicia, salud, seguridad, etcétera, losdebates
que se desarrollen en el aula deberian evidenciar

EDUCACION
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Proyectos de

Campo formativo:
ETICA, NATURALEZA Y SOCIEDADES Be

Proyecto No. 3

Mi cuerpo dentro de una burbuja

PRIMER GRADO
S

Mtra. Anameli Santiago Vazquez
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Sauniags vhzeme

Presentamos En esta aventura de aprendizaje, hards

una Burbuja corporal para que reconozcas
los limites corporales y la importancia
de respetarlos.

I. En colaboracion grupal, escuchen
lg lectura que su maestro hara
del sigui

dialoguen acerca de las preguntas.

vente texto, Después,

Ada vive en Tenancingo
Taxcala, Un dia, s
papa le ayudaban a ponerse

el unvforme parair 8 la escuela

Bt
&

decimos cualquier cosa que te
incomode o te haga sentir mal
Es importante gue aprendas

cer iy Cuerdo,; tus

a relor

emociones vy 1os limites corporales

;Por qué piensan que los papds de Ada
le dijeron que no guardara ningan tipo
de secreto?

{Por qué

SU CUETDG ¥ $US emociones?

25 ilT’l]Tl'il'fW]]rf' que reconozcan

¢A qué piensan que se refieren los

papas de Ada ¢uando hablan de limites

corgaracesrs

». De manera individual, completa

la siguiente frase:

Holka! Mi nombre es
tengo

aflos y estey aprendendo a cuidar mi cuerpo.

Responde a una
problematica real
y/o situaciéon

Intencion
didactica
(Objetivo de
aprendizaje)
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Se refiere a presentar un
problema dentro de un
escenario que permita a los
estudiantes identificar una
tematica sobre los aspectos
relevantes del contenido.

En esta aventura de aprendizaje
haras una Burbuja corporal para
que reconozcas los limites
corporales y la importancia de
respetarlos.

& 100

Presentamos En esta aventura de aprendizaje, hards
una Burbuja corporal para que reconozcas
los limites corporales y la impertancia
de respetarlos,

. En colaboracién grupal, escuchen
la jectura que su maestro hara
del siguiente texto. Despudés,

dialoguen acerca de las preguntas.

MOMENTOS DE
LA
METODOLOGIA
ABP
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Recolectamos

Tus emociones y tu cuerpo son muy
importantes, Debes cuidarlos de todo
tipo de dano, tanto de enfermedades
como de diferentes situactones de riesgo.
Por ejemplo, debes estar atento si alguien
quiere invadir tus limites corporales sin
tu permiso, en especial si eso te hace
sentir incémaodo.

En comunidad de auls, dialoguen: jcudles

Se identifican los saberes previos e ol oo
e informacion del problema.

De manera individual,
teniende en mente

7 lo aprendido con tus
1. ¢Cuéles creen que son las partes del compaferos, haz lo
cuerpo que conforman los limites i tos

a: Investiga cudles son
corporales?

las partes privadas
del cuerpo y los
{mites corporales.

¥
; Para ello, consulta la
w Biblicteca de Aula.

visita la biblioteca

2. Investiga cuales son las partes
privadas del cuerpo y los limites

, . 4 publica o pide ayuda
corporales. aun adulto para

By buscar informacién en
i ﬁ\,f <y . Intemnet.
\/ ¥ W\ . ‘ $’, by Escribe odibuja en

w I . f S idaasdia ¢
Y4 | o ¥ a\ Y tu cuaderno lo que

- - A encontraste.
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Se plantea el problema
especifico con relacion al
contexto cercano y familiar de
los estudiantes.

¢.Como podemos identificar los
limites corporales?

103 §§

En comunidad de aula, hagan lo que se indica.

ntercambien puntos de vista sobre lo Er casa, con by
que investigaron ¥ respondan: ;qué famitia, esel
similitudes y diferencias reconocen en la .
informacion que encontraron? S
b Definan por qué es importante conocer las s mmanoke N
partes privadas de su cuerpo y los limites emociones

corporales.

Definimos el problema

En plenaria, escuchen lacontinuacion de la
historia de Adz que leers su maestro.

Ese dfa en el recrea, Ada le conto a
Jéssca, su mejor amiga, lo que sus
papas e dyeron Jeéssica se sorprendic

6 mucho, pues tampoco sabia que
=3 a.. cdebla reconocer su cuerpo, sus
- emaociones y limites corporales

Entonces. ambas se
preguntaron: ,como
podemnaos identificar ios
mites corporales?”

Las niftas e comentaron

esta inguietud 3 su
maestro, quien les

propusa hacer una

Burbuja corporal

para exphcarselos

de manerza clara.
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Organizamos la experiencia
Burbuia :-':.,‘:‘.7

Para realizar esta actividzad de manera
individual, pero considerando 2 los
demas, necesitaras lo siguiente

4. ORGANICEMOS LA
EXPERIENCIA

Materiales

© Unaro de plastica [wla-hula] 2 meltros de lazo o cuerda
% Material para decorar tuara:  # Tijeras de punta redonda

listones, globos, cinfa % Lapices de colares
adhesiva, figuras de Fomi do
te agrado, Flores, papel de

Se organizan las estrategias colors,exre trus
que permitan la generacidon T
de posibles soluciones del L Adorn s aro como més fe guste con los

maie ":Hllll ‘-'!‘?!";l-l‘-"

prob|ema. 2 Clon ayuda de w maestro, corta en dos partes el
4200 U VOolocaias ens R 48) ANy

LA BURBUIA cORPORAL Wl i
representa tu espacio Soriay Sieshinia g st Bkom
personal, donde te sientes
seguro y comodo (exploras
sientes, pruebas o te
equivocas)
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Vivimos la experiencia

En comunidad de aula, salgan al patio con su maestro
y hagan lo que se indica,

) Colaquense sus burbujas corporales. Siéntense
de manera que éstas no se toquen entre §iy
cierren los ojos.

b} Su maestro escondera un objeto. Cuando se los
indique, abran los ojos, levantense v traten de
encontrar €l objeto lo mas pronte posible
Cuando alguien encuentre el objeto, repitan la
actividad las veces gue prefieran.

ES | m po rtante q ue IaS d) :S.l uxrrqercnf en Cl.f’CL"_O :sm‘r._;uirarse
sus burhujas, precurande que no se toquen
a Ct|V| d a d es concuye rd en con entre ustedes. Dizloguen y reflexionern sobre las
. L. . siguientes preguntas:
el nivel cogn itivo de la accion ) (Qué sucedié cuando alguien no respeté el limite

de su burbuja?

(Ve r bo q ye esta' enun Cla d O en ) (Cémo les ayuda la burbuja a reconocer su Hmite

corporal?

: )} Ustedes respetaron ] limite corporal de sus
el contenido. bty T

companeros?

o 4 . = H La Burbuja corporal representa tu
(,Que Sucedlo CUa ndo aIQUIen ﬂ abdee espacio personal, donde te sientes
A

Yy seguro ¥ comodo, exploras, sientes,
1 o o 2
an> pruebas o 1e eguivocas. También te

no respeto el limite

1 "' E ‘ avuda a saber quién y cé6mo eres.
de su bUI’ija ? o8 S juién 3
(\r-:.'_g:z;’—/:' Todas las personas deben respetar el
»

"'Cémo IeS ayUda Ia burbUJ.a a s T ~espacio personal de los demds. Aun
. e ‘ cuando no tengas todo el tiempo tu

reconocer su limite . - aro puesto, este Limite va contigo. Si
alguien intenta rebasarlo pero ti no

COI‘pOI‘a I? quieres, di “mo!". Aléjate y diselo a un

adulto de tu confianza.
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Valoramos la experiencia

En comunidad de aula, escuchen
el final de la historia de Ada que
leerd su maestro.

Al nacer su Burbuja corporal

Se socializan los resultados de la
experiencia para obtener las
conclusiones sobre las posibles
soluciones al problema planteado
e incidir en la comprensidn o
transformacion del problema.

@5 Conto a sus pJ‘.‘Jf, o que
aprencia score los limites y
es ensefid su burbula

2. En parejas, hagan lo que
se indica.

1) Respondan: ;qué
smocién sienten al
saber que tienen una
Burbuja corporal?

1. ¢Qué emocion sienten al saber
que tienen una Burbuja by Cada unho de ustedes:

) Elabore en su cuaderna uno o varios dibujos de su

companero con las emaciones que experimenta al
corporal? akier

r que tiene una Burkaja corporal.
)} Pregunte a su companerc que otras situaciones 1o

2. Identifica Ias situaciones de hacen sentir esas emociones y escribanlas.
riesgo para tu espacio personal y
escribe como podrias evitarlas.

} Decore su banca o mesa de trabajo con el o los
retratos que hizo su compafiera,



Avance del contenido
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Lenguajes

Registro y/o resumen de
informaciéon  consultada
en alguna fuente oral,
escrita, visual, tactil o
sonora, para estudiar y/o
exponer.

Saberes y pensamiento
cientifico

Objetos del entorno:
caracteristicas, propiedades,
estados fisicos y usos en la
vida cotidiana.

[ Etica, naturalezay

sociedades

Los seres humanos
diversos y valiosos y tienen
derechos humanos.

son

De lo humanoy lo
comunitario

Sentido de pertenencia a la
familia y la comunidad.

Empleo de instrucciones
para participar en juegos,
usar o elaborar objetos,
preparar alimentos u
otros propdsitos.

Efectos de la aplicacion de
fuerzas: movimiento y
deformacion.

Atencion a las necesidades

basicas, como parte del
ejercicio de los derechos
humanos.

Formas de ser, pensar, actuar
y relacionarse

Identificacion del sentido,
utilidad y elaboracion de

Caracteristicas del sonido y la
luz.

Situaciones de injusticia o
discriminacion, que afectana

Construccion del proyecto de
vida

avisos, carteles, anuncios integrantes de. nuestras
publicitarios y letreros en familias, la escuela o Ila
la vida cotidiana. comunidad.
Elaboracion y difusion de | Cambios y regularidades de|| Respeto @ |a dignidad e | Educacion integral de la
noticias en la escuelay el | fenémenos  naturales y|| integridad: Limites | spxualidad
resto de la comunidad. actividades de las personas. || corporales y situaciones de
riesgo para prevenir y
denunciar situaciones de

acoso, abuso y violencia de
cardcter sexual en la casa, la
escuela, la comunidad y con
el uso del Internet y redes

sociales.

El abuso sexual infantil no siempre son tocamientos,
también puede ser el uso de lenguaje inapropiado, no
solo de manera presencial sino en la web.

https://www.worldvisionmexico.org.mx/blog/abuso-sexual-infantil-mexico
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El cuerpo humano tiene caracteristicas comunes v esia
conformado por parte< internas v partes externas.

Los nombres de slgunas de sas partes externos

se muestran en el siguienie esquema:

Nuestros

Cabexs
-
= w arl:
saberes . :
O, o) Conllo
’ ." . v .J{ r‘
£ Harmioea -
g B
g% ’
| - Irenco [intura | (ronce
o w |
o
a & i & Wor -
g & - -
S g
-l
- Uoailla -
- Flos -

R H AT N R P AR T A T (T BT T P A GV A T VA R N R TG V4 S GG G R R i G
4 EDUCACION EN SEXUALIDAD

Es importante gue la introdoccion de fos alumoos 2
los nombassde Les partes del cucspa bananc sea 4=
matirea natural yeh lun il'-lulﬁ mrrimmacienrns
cenntiBeo, En ¢l sigiiente enlace se pasde accedersl
docummento Orientaciones Menices Indesnacson.

PRIMER GRADO
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vobre educacicn en seenaliid: b enfogne Fasiedo
o0 la evidenciz UNESCD,

Dgrritieen
ittty s AN



48

La Constituclion garuntiza gue (o8 derechods de todus las ’ -
L O S e I e C O S Aqqud wn México escribo nifias ¥ los nifios 3¢ Conozean, respeten ydefiendan Multlples
’ a S o 2 T 3
para sobrevivir, desarmilarse y ser felices

{estan palabras.

de las nifias S T —

¥ woy ol puoblo

y los ninos e

Debo ir a li escuela.

9
0
@
-
0
w
——
©
=
)
2]
0
N
e

PRIMER GRADO

Todas lay personas denen los MISIMOS Gereclios

Las mifias y los nifios denen dereche No impenz guidn s2as, dande vivas, que
ala vida, atener una familia, ala idiema bables o si tenes una discapacidad
educacion, ala salud, a s proteccidn nacie debe ser tratado ce difsrente forma
comtra la viclencia y a ne sufrir PoT Hingan morivo

discnminzcidn
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El diseho creativo
Un libro sin recetas = E| programa analitico
para la maestra y el maestro * 4 prlmer p|aﬂO Aﬂé“SIS del
e %21 contexto
socioeducativo de la

clLiala
)

A o 1A

Plano de
contextualizacion
B v Plano de codiseno
— v Plano didactico

ac
Co
v

{@&) EDUCACION

“Innovar para trascender”



Multiples lenguajes:

Trazos y palabras

Ciclo Escolar 2023-2024

Mtra. Graciela Gutiérrez Sandoval

5 EDUCACION
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Multiples
Lenguajes
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s Juliana
i) compietas @ 3

omros
nombres?

’# A )

Carlos

m »| L s ia

-

w

Andrea

Bemita
Albhorto

K -] R 1

AL LT

Escribe los nombres de tus compatieras v compaieros W

¥attipl

s loogquajes; trazon y paladras

Une log puntos, Repasa lag lineay réctas. Inicia arriba y
termina abajo. Puedes ir contandae a! trazer: uno, dos, tres

f&'.
°

- e
.- e
..
-
-
LR
.-
..
L
- =

Une los puntes, Repasa laslineas curyas, Las primeras, de
arriba 4 abujo; lax segundas, de izguierda & derecha; lag
dltimas, de arribe hecia abajo.

12 @

Vo Larva AU (e u wew

LT T P T ] T
¢,
-
.
.
-
-
.3
.
.
-
-
Ll
-3
-
-
.
-
-
.3
-
.
-
-
-
L
-
.
-
-
-
"

colorear »

escritura . control
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@ 16 MWilfiples lerguajes: trazoc v geledvos

Nombres de animales y mascotas Nombres de mi familia

Z¥ cuzles son Jos nombres de tus familiares
IWAS CRICANCS?

Sigue investigando y escribends nombres,

Hasta ahora, hag escrito pombres, pere no sélo 1as persenas
fos tienen. ;También, los animales y les plan'ras

IO0e 02

Escribe los nombres de los eanimales

: le tus famillares
que hay en tu comunidad, barrio : nombre y apellido
o puehlo 2 -

; Mama

£

z

Fapd

:Do ddnde viene tu apellido?
Descubre de donde viene tu famulia;

1IBMNAN TUS AaD1e0s8
oS papas de =

CoOmo se laman tus abuelos

maternos, los papas de tu mamai

antos animales tienen 21 props
nbre de mascoa y quignes son log
150K que los cuidan? 'w

PSR POy ST,

Perros {iatos - :
APanchaiocoida - - A Megro 1o 1 tida

ASolovinolocuida A Mechiflasiocuida

AChucholocuida A Renai locuida _

Inrenta eseriblr voa hsta co

log nombres y ape

familiares

EDUCACION
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No pensaste desde dénde viemen tus apellidos: [ Seguro
desde muy muy lejos =n 2 tiempo. jImaginae que, sutes de la
invasion europea, los zbuslos de tus abueles tenfan nombres
¥ apeilidos en =u lengua originaria y con un sigeificado muy
poético y eomunitario’

Detectasie en tu comunidad algin nombre
wliido en alguna de lzs lenguas originarias

5, como nahuatl, maya, 1sotsil, zapoieca

o.ulguna otra’

@ Haz una lista e investiga su significado

Jenm e . o i R eNre
Nombre oapellid Significaco

Familia es el grupo donde una perscna vive directamente. Son
Quicnes mis te corecen ¥ o quienes mds concces, Es la primer base
comunitaria. Con ellos puede consruir vinculox de confianza
consideraciényrespeto. Con r familia. puedes compartis
alegrias, intereses y problemas. Bs un vinculo basado en ef amor @

SR

Pogn ! bl A

D08 4,

-
.. EDUCACION
ﬁ"‘i&g@m
ﬁﬁy :g*;@@’ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Vida saludable

Pars tener una vida
waludable, necesitas

cuidzr todo lo que N, 8
W CHLTPO YT o 8 > -
mente reciben % . ., v 5 A -_'vi-’__ - .

T XY _ e ’ . - - R
Cuidar lo que Y e W .5 -
comes, bebes — R ey 5
y resplras, asi ER T T

come 1o que veq ¥ P ;3 -
escuchas. Todo elio L s
= permite estar
SN

T e e v Y,

2023
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Que tw comica sex lo mas verde porible, que el g0 sea natural y que
lo que VEs y esClchias permita que ti corazén se sienta bien son cosas
que ayudan & cuidarte y a sentinte mas hebil v zlegre. Cuando jucgas,
ademis de diverdne, activas tu cuerpo Y 1w mente



Puedes hacerio de 1zq
adentro. El punta verd

.
..
..
R L B S -
..0’ e, Y .
" .~ -.
i o Lar®=eriTelg N .
B . .
- - .
o b _— - .-
.
.o o ...o " ., & \ N
. s .
o . 3 .. = . .
. .' 7 PRTE S S . * - .
. o - - . - .
- - - . . ®
. g , .. P . . o
. . . o .0 o. ™ . . . .

- » . . Py o - . . ..‘ . .
. . . . . " S . . . . . .
. . . - . P . . . . . . .
. . . . - . e ®a . B . . . . .
. . M . N . :O - . - . * - . .
. . . . . . . o* . . . . . . -
- B . . . . . . p . . . . .
. . . . . . . o0 .‘ . . . . .
. . . . - '. . .' . . . .

. .

. L] . . .. '.... P L ¥ . .
. - . . " - L] ™ .
. . . 2 . o et g . .
" . . ™ LR > » . .
® - - * . . .° o -

' .. n. * o e oo ® M .. .o
o. x LI . o >
- . s N - " . .

LR . P
N ‘e P .
. - . -
.. ."".QO.. ._.
. .
- .
* e, .®

Con gises, reahiza esta figura en el patio de la escuela
¥ juega con tus companieras ¥y companeros. Tumbién,

pucdes trazarla pasando uno de tus dedos sobre
arena, harina o tierra.®

EDUCACION
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an y paladern ?l@

EXisten varios Juegos que te ayudan a mover o] cuerpo v ia mene
Algunos mguincen #l uso de materislesespeciales pam realizarios.

Completn iag palabras con las ietras
orrespondientes o

_TOS
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AANER M|

Tener habitos saludables te ayudara a ser cada ver masauinomo v responsable con
w cuidado personal, ka higgene vl prevencion de enfermedsdes,

|
INea 1A

alabra que falta en cada una de las

’ Lavarfos _después
de cada comida, )

’ Beber simple q

_entre ocho ¥ '
’ diez horas &

‘ ejercicio fisico,

’ Lavar las de
manera frecuente

D
€3, relaciona cada una de silas con 12 magen

M AN -

A
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Jugando con las palabras
y los numeros

Las letras y |
los némoros
«n e!er?emos
MO0
que permiten
oxpresar (oo
¥ Tépresentar
utitlades,

Hitaas b chi U wpam s

Cen ellos s pusden comunicar pensimivalo
¥ compartir conocimientons, Redn rodeados

POT lemras v mimeros

\)533]03

%’ﬁ}-L\\AJ?‘_‘@- SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

T
Maltipies longuajes! trazos y malsiras 7 @

Existen palabras que genen <1510 sigmficedo, perc se escriben
igual o también se promuncian .gual o de mansra similar,

El otre dia excuche "Plsame el 2ol pars levantar
ef coche™

$Qué crees que querian deeir!
/o - =

; i

A una maestra le dolia une mueia ¥ :
ie recomendaron: “Mi=lh un dlaso y =
pongaseloenia ruucly” 2
:

{Un clave?, Jmuela ¥ muela

Twiwl

LJue crens quet querint cec

2023

ARD DE o =
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a0

_‘::, Une conuna Hine L
que corresponda. F

e correspond

Meduele la

El_

La

Papd usé el

Me encanta comer

Quiero

Toma la sartén por e!

scribela en la lines

_se llama Tono

_es bonita,

del saion!

en mi sopa.

sal

mango

gato

mureca

gato

muneca

mango

sal

El cubo esta _ G2 madera hierva
Xochitd me saludé: ___,¢cémo fsch
estas?” necno
Echa los fideos cuande ‘
el agua hierba
Martin m: dibujo. rays
La crecié mucho, hay que A
cortaria. hola
Siempre las cdscaras de I
plétano a la basura orgénica. oa
Pepe las zanahorias. rallo
La g era grande y Lupe soho
se espanto.

. Al final de tu libro encontrards

un <con mmhasmdspslabm

como éstas. [Recdrtalas y diviértete!

. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Complets los
disgramuns
en formn ¢
serpiente <on
los numeros
gue faltun

Casda e
formes un
nimero,
(dilo en

voz alta!

Fzerihe can
cifras v con fstra
los numeros
erandes
formaste en
jas serpienies
NUMENCas

Con cifras

5

@ ®

Con letra

- EDUCACION

ot
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Motiples lenguajes: trane v galadran " ﬂ

Juntos

U Con las rarjetas de mames

5 (e las Nitimas paginas
es de cada monsiruo.

formen 10s posibies puntaj

s T R e
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Fl monstrao Truk puco exnpatar con el monstruo

El monstruc Trak pudo empatar con el monstruo L
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L.os derechos
de las ninas
y los ninos

Aqui vo México oscribo
fostas palabras.
Jaan me Bamoc
No soy nadie
Y wor ol pueblo

Juan Basuclos

Todas tas persenas tienen los MISIMOS derechos,

Las mfas v los nifies nenen derecho

ala vida, ateney una familio, ala
educacion, als salud, ala proteccion
contra i2 viclencia ¥ a no suftir
discriminscidn.

No impertz quién seas, conde vivas, gué
idicma kables o si tienes una discapaciduad
nacie debe 261 tratado Ge diferente forma
Por ningtin motivo

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Lectura y bibliotecas

¢Te has fijado que

cuando una personz

lee e1 como si estuviers
neharido nigo que e
dicen dentro de s misma?
Silee en voz alia, ella
misrma le da voz a lo que
dice &l texto, pero §i Jo
have en silencio es como
™ siestuviera escuchando.
Por lo tanto, leer és como
escuchar o que alguien
2307110 en cualquier
época o lugar

La ibliotecaes
uno de los sitios
en donde mis e
pusde “escuchar”
io que los demas
plasmaron en
papel, ya ue-al on

o
B

EDUCACION
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¥uHiples lengunjes: trezac y paladed 59‘@
I Lavita ¢ Ly mesor amnga O Amsgo o jugar, para
eso, reciten los siguientes verses
Una paloma

Eraunz paloma,
&

i m—

3

:

i 5 ,
3 quese e pa’ M
-

:

— ounio \| L
S ——

pobre gnimal,

2023
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Yo les canto Is bamba
con gratitud

porque asf 1a cantamos
en Veracruz

Yo les canto la banmsba
a toda hora

porgue va dedicada

a la sefora.

Cuando canto la hamba
me siento ufano
porque sé que es €l
himno veracruzano.

Ay arribe v arriia

yarnea w2
i los cermos mds alos

e llevaré

Avarribae v arrita

yarnbaé

SOV Wannero

por tiserd

Ay arriba y arriba
l'."'r':hi V Gi‘li.“’ﬁ‘
repiguen las campanas
con &l badajo.

.vlr'c"".n arriba
yavan m‘, nao

como las ;‘a 'ﬂ'" itas

quevan volando.

YO 10 SaY marns

Avarmbay armba
y armiba voy

por ti o say,

Ayambayamba
y.arriba vay
pase usted
manana y hoy

wuen noche

Que nilin. que tilin

gue nilin, tin tan
repiguen las campanas
repicardn

Que nlin, que rilin
altn, tintero
andes 1§ ojos
la que yo quicro,

Arriha y arniba
v arniba
fu s Qi < on i alma

CORNRO UV,

J"‘b ribai ¥ Jc u:"n
ar .1".1 e
a los cerras mds altos
de San Andrés

Ay amiba .'J".'bﬂ
yarriba ir
repiguen Ias campanas

repica

'EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Ay amigo les pido

ge corazon

gue se acabe la bamba
¥ venga otro son

Con esta v nomas digo
{Qué hella rosa!
ya cantamos la bamba
venga olra Cosa,

Con esta y nomas digo
rosa en botdn

va cantamos La bamb
\'f‘l‘.gﬂ oo son

Me despido mi amigo
pon atencion

ya cantamos La bamba
iYenga otro son!™
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> < Ladiversidad de formas de hacer, creer VPONsar es may
D 1 fe re nte S p a 1 ab ra S l l valioan, pues @5 lo que les permite dialogar ¢ intercambiar deus
) pensamientos o tosas, surique hablen distintas lenguas.
lenguas y culturas

T

gl | ! ' R IV "“‘ L ""”. o ]
’ N )

Worvia i

o 1 Letien L

Soy tzaceivaad, hija Me Zameo Popocavépstl,
de un gran tlatoant KOV UL gUeTTeTO YRleroso

El volcan Popocatépet], rambién llamade don Geyo,
v el iztaccihuat], conccidocomeia ‘mujer cormidz’,
son la segunda v 1a tercera mocrafias mds-alzas del pals.
Represetan, segin nuesten herencia cultural, a un
joven guerrera y a una dencella,

-

[ e BT
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Los seréy hurmanos, tisnen miucs formas de Vivir, trabagar vhablas
La transformacién que fan hecho de la nrturaleza v 1o que han creado con
lla para viviy, expresarse v COMparar [os hace corunes en una cultura
al mismo tempo diferentes, segin al pusklo donde pertenezcan.




iciones, Identidad cultural y unién

México Indo ¥ quende

sl muere pjcsde n

sue digan cue sstor dersude
v qQue mo tralgan agul.

Chocho Mange

Uria de las manifestaciones culturales que dan (dentidad
a las personas son los juegostradicionales, pues a avés
de ellos se expresan las cosiy mbres dela comunidad

1 Tt

A la vibora, vibora
de la mar...

A la rueda, rueda
de San Miguel...

Dale, dale, dale, no
pierdas el tino...

EDUCACION
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Nuestra identidad

¥0 (£ TAN30 A ™5 VoKanes
2 tus praderas § fHores,
talimanes

que 300 o

del amar de mas amores

Chucho Monge

Lasnifias y los nlfeos de nacionalldad mexlcana denen

diferentes colores de pie) n on distintox estedoys de la
Repiblica Mexicana, pero 10dxs se Unen en un sentimiento de
pertenencia coando ver: la 3endera verdz, blanca yroja con ol
Escudo Naclonal: as! come cuando cantan el Himne Nacicnal

o
y e
e B

| sentiree mexicana ¥ méexicano identifica a

quienes sont perie de este México lindo y querido.

— ’ :
Los simbolos patrios re
' l hisieria, ios vajores ¢ la prande.

Letra completa del Himno

<
Nacional Mexicano

thtan ia
22 de México

Coro

Mexicanos, al grito de guerra

el acero apresiad y <] briddn

¥ retiembie en sus centros 1a tiems

al sonoro rugir del canon

.
S e v w0 102y

Sobe 074120 e

Cifia joh Famial Tus sienes de oiiva
de & paz el arcingel divino

que ev €l ciclo tu ererno desting,
nor el dedo ce Dias se escnbic.

Mzs 5t osare un exrano enemigo,

piensa joh Patria queridal que ¢ cielo

aiyseldado en cada hijo 1edio
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Panorama pedagodgico de los libros

cEn qué son
diferentes?

¢ Cual es su funcion?

Actualizar las
disciplinas escolares

Actualizar el proceso
de desarrollo
curricular

4 [.a salud,

::32&‘ e I G S| e
¥ jmi gran derecho!

Propésito

o

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras
un Libro cartonero de la salud cen el que
identificards héhiros saludables y reflexionaras,
junto con tus companeros, sobre la importancia
de llevar un estilo de vida saludable en el aula.

Punto de partida

ol de Reseny

8 160

Escobar Gy e

L. Observa la siguiente imagen:

En colaboracién grupal, respondan las

siguiente

des realizan las
personas de la imagen?

bl ¢Quiénes participan en ellas?

c) ¢Para qué realizan estas actividades?

3. Después de escuchar sus comentarios
mutuamente, reflexionen:

) ¢Cudles de las actividades mostradas

pueden realizar ustedes soles?

'

» manera individual, pero sin

r lo aprendido en colectivo,
observa las siguientes imagenes.

Con lineas de diferentes colores,
relaciona las acciones de aseo
personal y limpieza con los objetos
que se requieren para llevarlas a cabo

Vv

159 §B



. Como se articulan los libros?
rrrrrrrriri

Contenidos
nacionales
(' "\‘ contextualizados

Programa

sintético de PFDCE‘EUEE ’ :
estudio . apropiacion, - Programa analitico
(Contenidos articulacion y =

foseiad contextualizacion _
nacionales) \_ Y, e Plano. Lectura de la
onteniaos iocales — taatidad
por escuela basados —
en el contexto. . | Plano.
Codisefio | Contextualizacion
La autoridad educativa federal ' T
Ty = Plano. Codiserio

determinara los planes y programas

de estudio para la educacion
preescolar, primaria y secundaria
(articulo 113; fraccion Il LGE).

\ 4

Plano didactico
|actividades de
aprendizaje
disefiadas por el
personal docente)

g



Proyectos
Comunitarios &

Comunidad

Multiples

Proyectos
Escolares &3

Escuela

PRIMER GRADO

Multiples
Lenguajes:

PRIMER GRADO PI'OyeCtOS de

Alfabetizacion
Representacion numérica
Lecturas

PRIMER GRADO

“ Plano
didactico




Exconario estalar

£ Loteria de nuestras
fiestas

Identificamos

1. En comunidad, junto con su maestro, reinanse
en circulo ¥ platiguen sobre los festejos
tradicionales que conocen.

a) Inicien la conversacion con estas preguntas
como guia:
) ;Qué fiestas se llevan a cabo en su comunidad?

A qué entidad del pais pertenecen los festejos

que conocen?

sobre la importancia de los festejos
tradicionales de la comunidad. Para
ello, creards una Loteria de festejos
tradicionales que compartirds con otros
miembros de la escuela.

e, Conocer mas sobre este tema genera ) ;Quiénes participan en la celebracién?
- ambientes de convivencia pacifica, ) (COmo es la vestimenta que se usa en
cooperacion e inclusién. Recuerda: i "(‘ff:‘;ﬁ:g{:‘i‘( £ S
. . . o s mirnan! JdLuales s 25 alimentos ¢ & C imen
itodos cuentan y participan! Seaie i adiag
) ;Por qué piensan que se deben celebrar
{ esas flestas?
\_/
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Articulacion de proyectos por escala

Escenario escolar

Un dia de fiesta en
mi comunidad

Propésito

= Para saber mds sobre En esra aventura de anrendizaie

organizaran y realizaran una
exposicidn y una Celebracién

) N ;
an0S, Maestros ¥ comunitaria (como la del Dia

de Muertos) con el fin de que
reconozcan que son parte de
una comunidad.

Punto de partida

Srack fome Nests

g1

1. En comunidad, lean este relato de la maestra
Gahy, quien recorrié el pais dando clases en
varias escuelas.

Hace alguncs anos di clases 2 alumnos del pueblo wixarika,
una comunidad indigena gue vive en la regidn de la Sierra
Madre Occidental Eltos me contaron que una de sus
costumbres es celebrar la fiesta del tambor y del elote
Camila, una de mis alumnas.

me explico: "Es una fiesta donde
participan los mas pegquenos de
nuestra comunidad. Se celebra
durante los meses de agosto y
septiembre come parte de la Tatel
Neixa o Balle de Nuestras Madres

y se realiza para agradecer a las
lluvias por hacer crecer la miipa, de
donde vienen nuestros slimentes’,

Mic alumnaslarmbién me contaren gue
durante un dla entero se hace rasenar un
tambor y los nittos mencores de cince afcs
tocan sonajas mientras escuchan y repiten
un canto, En él se narra como sus abuelos
antiguos caminaron hasta la tierra donde
5aho el sol en el 2ielo por primera vez Los
abuelos son Tatusi Maxa Kwaxi. el Bisabuelo
Cola de Venzado: Takutsi Makawe, |5 Biszbuela del
Crecimiento, y Tatewar( el Abuelo Fuego, entre otros

Ademas, me dijeran guwe cuando termina la Tatel
Neixa, las personas de la comunidad comen elotes y
calabacitas tiemas. Los ninos peauerios participan en
estas fiestas para representar a los nuevos frutos y al
inicio de la vida,

Cuando la maestra Gaby trabajé en
la comunidad wixérika, observa
que para ellos es muy importante
rememorar la historia de sus
antepasados y participar en sus
ceremonias

2. En plenaria, comenten:
al ¢En qué fiestas tradicionales de su
comunidad participan los nifios ¥ sus
familiares?, jen qué fechas se realizan?, ;qué
celebran? jeémo participan los nifios?

a. Sino existe alguna fiesta en su
comunidad, investiguen con un familiar
en qué celebraciones participan los
nifios. Coméntenlo en plenaria

198 ¥




Contenidos de matematicas : '
4 lCulda/do con
¢ los azucares!

En esta aventura de aprendizaje, exploraras

las consecuencias del consumo excesivo de

azucares anadidos en diferentes alimentos y

bebidas. Realizards el experimento con una

Lata medidora de aziicar para inc 1) Con ayuda de su maestro, escriban
productos debes evitar ingerir en cudntas cucharadas cafeteras de
azucares anadidos tiene de més un
alimento o bebida que otro.

Proyectos de

Saheres de nuestra comunidad

:Que problemas de salud puedes
foiedns tener si consumes azicares de
forma excesiva?
En comunidad del aula, y con ayuda de su
maestro, realicen lo que se indica.
&) Retomen los alimentos que ordenaron en el
inciso 2} del punto 7 de ;Aproximadamente
qué cantidad de azlicares consumes con tus
alimentos y bebidas?”,
b} Pidan a su maestro que copie la recta
numérica donde registraron los alimentos
en el pizarrén.

01 2 3 4 5 6 7 B 9 0 V1 12 13 1415 1617 8 19 20



Contenidos de matematicas " & Rico y saludable!

Proyectos
Escolares €}

En esta aventura de aprendizaje, conoceras qué
alimentos tienen mas proteinas, en cuales hay
mas grasas y cudles tienen mas carbohidratos.
Elaboraras un cartel y un Plato medidor para
calcular las porciones que debes consumir

de cada tipo de alimentos, para tener una
alimentacién variada y saludable.

Escuela

1. A partir de la imagen de la pégina

PRIMER GRADO

anterior y la explicacion de
Acuerdos sus companeros de gradoes
. ] - superiores, en pequenas
1. En pequenias comunidades, apoyan I:I?_se en su e comunidades, hagan
investigacion y experimentacidn, reglicen lo gue se indica. un cartel con las siguientes
a) Copien en su cuaderno ia tabla de abajo. caracteristicas:

b} Organicen los alimentos que comprobaron a) Representen una propuesta
tener grasas, carbohidratos y proteinas, Con ello de z2limentacion saludable.
conoceran gue tipo de alimento es cada uno. b) Consideren los alimentos

que pueden conseguir
¢ : Predominan | Predeminan facilmente en su localidad.
redominan ididen 1o alimentes
las grasas los |i'f- Frutas Verduras ) D&bu;:n os alimen ,
[-il'ﬂﬂl'lml'i‘l'ﬂi_ proteinas que acaraaron en una tabla

como la elaborada en
1 - - »
el punto 1 de “Acuerdos”.

¢ Copien en la cartulina
la imagen de la pédgina
anterior,

AR by in Bh LA e
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Un libro sin recetas

Un libro sin recetas

para la maestra y el maestro %

 Reflexionar sobre la
iIdentidad docente

* Explica la metodologia
sobre la cual se disenaron
los programas, proyectos y
sus relaciones
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