
PROGRAMA DE MEJORAMIENTO URBANO

Estrategia de fomento al deporte

11 de mayo de 2023



El deporte en México
Una visión general

*Adultos que viven en áreas urbanas.
Con datos de: INEGI, 2022. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF).

En dónde hacen deporte
Distribución porcentual anual

En lugares públicos (parque, calle, plaza, deportivo)
En instalaciones privadas
En casa

42%
de la población* 
practica algún 
deporte o ejercicio 
físico.

7 de cada 10 
personas* en México 
hacen deporte por 
motivos de salud.

Espacios públicos Espacios
privados

Casa



Beneficios de la actividad física
Principales deportes en México 

Parque Xicoténcatl,
Tijuana, Baja California 

La práctica de deporte

Fomenta 
la salud 

Promueve la 
educación 

Aumenta la 
inclusión 

social

Incrementa la 
convivencia 
comunitaria

1 ENCUESTA DE AFICIÓN Y PRÁCTICA DE LOS DEPORTES EN MÉXICO (MITOFSKY, 2020)

Deportes más
populares en México1

Box

Fútbol 
Americano

Básquetbol

Fútbol Béisbol

Lucha 
libre 



9.5 millones de 
personas beneficiadas

9 millones m2 
de intervención general 
equivalente a:

750 metros a la redonda o más, 
dependiendo del tipo de proyecto

RESUMEN DE ALCANCES PMU 2019- 2023

410 mil empleos 
generados

+470 Zócalos de la CDMX
122 reconocimientos 
nacionales e internacionales

Programa de Mejoramiento Urbano
Alcances 2019-2023

26 estados        162 municipios

TOTALES

Acciones Inversión
(MDP)

Obras 981 $29,677

Vivienda
(PMU) 290,754 $19,716

Regularización
(PMU) 42,669 $779

Planes de desarrollo urbano 70 $85

TOTAL (MDP) $50,257

1. Parques y plazas:
2. Vialidades:
3. Deporte
4. Educación y cultura: 
5. Salud y seguridad: 
6. Comercio: 

TIPOLOGÍA

29%
28%
17%
17%
5%
4%

CHIHUAHUA

SONORA
BAJA 

CALIFORNIA

BAJA 
CALIFORNIA 

SUR

COAHUILA

TAMAULIPAS
ZACATECAS

QUINTANA 
ROO

YUCATÁN

CAMPECHE

GUERRERO

MICHOACÁN

JALISCO

NAYARIT

VERACRUZ
TABASCO

HIDALGO

EDOMEX
CDMX

PUEBLA

TLAXCALA

MORELOS
COLIMA

G O L F O  
D E  M É X I C O

O C É A N O 
P A C Í F I C O

CHIAPASOAXACA M A R
C A R I B E

SINALOA

284
269
167
167
45
43



Programa de Mejoramiento Urbano
Espacios deportivos

+5 millones
DE BENEFICIARIOS

Equivale a 1,851 canchas
de fútbol profesional

24 espacios

163 espacios

48 espacios

14 espacios

67 espacios

11 espacios

10 espacios

35 espacios

10 espacios

284 espacios

230 espacios

*Una obra puede albergar 
diferentes espacios deportivos 

896*
espacios deportivos



Programa de Mejoramiento Urbano
Características

Antigua Estación, Tapachula, Chiapas

Sombra / zonas de estar

Parque Xicotencatl, Tijuana, Baja California

Identidad local

Jardín de Sombras, Los Cabos, Baja California Sur

Orientación



Programa de Mejoramiento Urbano
Características

Deportivo región 259, Cancún, Quintana Roo Ágora Barranca de San Marcos, Tultepec, Estado de México

Diseño bioclimático Bajo mantenimientoMateriales de alta calidad

Unidad Deportiva Renovación III, Ciudad del Carmen, Campeche



Programa de Mejoramiento Urbano
Componentes

Iluminación

Deportivo Humberto Valdez, Reynosa, Tamaulipas

Vegetación

Centro de Convivencia de Cunduacán, Tabasco Telesecundaria Alejandro Garcia, San Andrés Cholula, Puebla

Señalética



Programa de Mejoramiento Urbano
Componentes

Áreas infantiles

Parque Embajadas, Ecatepec, Estado de México

Acceso peatonal

Parque Lineal Los Héroes, Tecámac, Estado de MéxicoMódulo Deportivo Las Pilas, Salina Cruz, Oaxaca 

Ejercitadores



ESPACIOS DEPORTIVOS
FÚTBOL

Patios de La Estación
Cuernavaca, Morelos

Deportivo La Montaña 
Puerto Vallarta, Jalisco

Cancha de fútbol El Cabo
Piedras Negras, Coahuila

163
espacios

Deportivo Sánchez Taboada
Tijuana, Baja California

https://docs.google.com/file/d/1tRIJW07KFGHOHfExBhKQQyQHWtDjLQAG/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
BÉISBOL

Cancha de beisbol
Loma de Guamúchil,

Pueblos Yaquis, Sonora

Parque de beisbol Helios 
Ciudad Acuña, Coahuila

Estadio Beto Ávila
Cancún, Quintana Roo

Estadio de beisbol
San Luis Río Colorado, Sonora

67
espacios

https://docs.google.com/file/d/1_Euziug9mDKvGAniXtOxxlpfz8j8LLac/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
BÁSQUETBOL

Deportivo San Pablo
Salina Cruz, Oaxaca

Cancha de básquetbol 
Recinto Portuario
San Blas, Nayarit 

Deportivo Las Torres 
Cuautitlán Izcalli, Edomex

Módulo Deportivo La Lija 
Puerto Vallarta, Jalisco

48
espacios

https://docs.google.com/file/d/1nDK_G-eQbFn1hqm8KZ1wA5bsXxdNwp20/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
CANCHAS DE USOS MÚLTIPLES

Parque y Deportivo Pakal-Na
 Palenque, Chiapas

Jardín de Sombras
Los Cabos, Baja California 

Instituto Mexiquense de Cultura Física y Deporte
Jaltenco, Edomex

Parque y deportivo El Papa 
Mérida, Yucatán

230
espacios

xxx 
Beneficiarios

https://docs.google.com/file/d/1FrAqog8VSe_hGnrc3DNL65DCON3keEG_/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
PARQUES Y PLAZAS

Parque lineal
Tecámac, Estado de México

Parque 5 de Mayo
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

Parque Xicoténcatl
Tijuana, Baja California

Plaza principal
Calakmul, Campeche

284
espacios



ESPACIOS DEPORTIVOS
BOX

Deportivo La Montada
Ciudad Juárez, Chihuahua

Ciudad Juventud
Solidaridad, Quintana Roo

Ciudad Juventud
Solidaridad, Quintana Roo

Centro Cultural Deportivo Gran Tenochtitlán
Tijuana, Baja California

10
espacios

https://docs.google.com/file/d/1sy26LMHPyBbRXc6CZqqDV_9iBVzhQd2k/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
ALBERCAS

Malecón 
Salina Cruz, Oaxaca

Alberca en Deportivo La Laguna 
Reynosa, Tamaulipas

Ágora La Perseverancia 
Jojutla, Morelos

Alberca semiliolímpica Deportivo La Fe 
Ciudad Acuña, Coahuila 

11
espacios

https://docs.google.com/file/d/1I95oePg_CnHSD1oRa_QTiCXwzPNE2E5m/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
SKATEPARKS

Skatepark
Ensenada, Baja California Skatepark CIVAC

Jiutepec, Morelos

Parque Papagayo
Acapulco, Guerrero

La Duna Skatepark
Ciudad Juárez, Chihuahua

35
espacios

https://docs.google.com/file/d/1CQKRkr7DYAZ_MDoshgDSMZOpl7TB1ttd/preview


ESPACIOS DEPORTIVOS
OTROS

Parque El Papa
Mérida, Yucatán

Unidad deportiva
Agua Prieta, Sonora

CDC El Caribe
Los Cabos, Baja California Sur 

Parque Lineal en los Héroes de Tecámac
Tecamac, Edomex

https://docs.google.com/file/d/1ene_xoEXbS-ftem0awMAEDKV02_TZmkz/preview


PROGRAMA DE MEJORAMIENTO URBANO
ACADEMIAS DE BÉISBOL

Planta de conjunto Vista plaza de acceso a la academia

Héctor Espino, Hermosillo

$123 MDP 
Inversión

Capacidad para 200 alumnos

Interior de la academia

Internado con 100 camas

Planta de conjunto Vista plaza de acceso a la academia

Tomás Oroz Gaytán, Ciudad Obregón

$118 MDP 
Inversión

Entrada al estadio

Capacidad para 200 alumnos

Internado con 100 camas


