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Declaración OMS, fin de COVID-19 como emergencia sanitaria
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9 mayo, 2023

Razonamiento OMS
• Tendencia decreciente y continua de casos, hospitalizaciones 

y muertes en todo el mundo.

• Altos niveles de inmunidad en la población

• Infección y/o vacunación

• Variantes actuales con virulencia menor a las previas, 

caracterizadas por enfermedad leve

• Manejo clínico de pacientes ha mejorado con base en 

grupos de riesgo y presentación de casos.

Statement on the fifteenth meeting of the International Health Regulations (2005) Emergency Committee regarding the coronavirus disease (COVID-19) pandemic. WHO, 5 mayo 2023



Curva epidémica, hospitalizaciones y letalidad por COVID-19
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Inicio de estrategia nacional 
de vacunación contra 

COVID-19

Entra ómicron y 
desaparecen otras 

variantes

Predominio de
ómicron BW.1 y 

BQ.1
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96.8%
95.3%

94.1%

95.8%

94.5%
96.7%

92.7%

92.4%

94.9% 
de la población de 
todas las edades

Anticuerpos contra COVID-19 en México (seroprevalencia)

Respuesta a COVID-19

ENSANUT (2022). 
Resultados preliminares. INSP.



Plan de gestión a largo plazo
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Recomendaciones generales
(curebocas, incapacidades laborales, etc.)1

Intercambio de servicios y continuidad2
Vigilancia, monitoreo y alertamiento3
Reconocer procesos de reconversión4

Plan de vacunación en PVU5
Manejo clínico y consecuencias

(p.e. COVID-19 prolongado y salud mental)6
Actualización de planes de respuesta7
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Adicciones y salud colectiva
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Campaña nacional 
para prevenir las 
adicciones
cocaína
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cocaína
¿qué es?

Droga estimulante y 
altamente adictiva 
elaborada con las hojas 
de la planta de coca.

El crack es un derivado 
en forma de piedra que 
se caliente y fuma.
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cocaína
nombres comunes y populares

piedra

perico

crack

blanca 
nieve

cebollitas

grapas

líneas

doña 
blanca

caspa de 
diablo

rayas

puntos
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cocaína
¿cómo se consume?

Se vende en la calle como un 
polvo blanco fino cristalizado.

aspirada

en encías

fumada

intravenosa
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cocaína
efectos a largo plazo

pérdida del olfato, hemorragias nasales, nariz con 
goteo frecuente y problemas para tragar.

deterioro del intestino debido a la reducción del 
flujo de sangre 

riesgo de contraer el VIH, hepatitis C y otras 
enfermedades trasmitidas por sangre; 
infecciones de la piel, colapso de las venas.

aspirada

ingerida

fumada

intravenosa

tos, asma, dificultad para respirar y mayor riesgo 
de contraer enfermedades como la neumonía. 



El uso de cocaína se ha
asociado con:

• Involucramiento con el
crimen

• Bajo rendimiento y
abandono escolar

• Rompimiento de lazos
familiares

9 mayo, 2023

general

De Barros, G. M., Diehl, A., Machado de Moura, A. A., et al. (2022). The perceptions of domestic violence by a family member who uses crack or cocaine: a secondary retrospective cross-sectional study.

cocaína
violencia social asociada
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Los hogares de las personas
consumidoras de cocaína:

• Sufren robos de dinero u objetos
por la persona consumidora para
comprar la droga

• Tienen integrantes de la familia
agredidos físicamente por la
persona consumidora.

.

Brasil, EEUU y otros

De Barros, G. M., Diehl, A., Machado de Moura, A. A., et al. (2022). The perceptions of domestic violence by a family member who uses crack or cocaine: a secondary retrospective cross-sectional study.

cocaína
violencia social asociada



1. Exposición a amenazas o
entornos con armas de fuego

2. Hogar con violencia entre
padre y madre

3. Excesivo consumo de alcohol
por en el hogar

4. Grupo de amistades que ya la
usan (disminuye hasta en 6
años la edad de inicio)
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De Barros, G. M., Diehl, A., Machado de Moura, A. A., et al. (2022). The perceptions of domestic violence by a family member who uses crack or cocaine: a secondary retrospective cross-sectional study.

1. Monitoreo de la familia del tiempo 
libre entre los 12 y 14 años de edad
• Lugares frecuentes
• Amistades 
• Actividades fuera de la escuela

2. Vínculo cercano con padre y/o 
madre

riesgo protección

cocaína
factores de riesgo y protección



“¿Hoy? Mi trabajo
es fumar crack.
¿Trabajar? Nah,
no trabajar, sólo
obtener dinero
para mi crack.”

Testimoniales de estudios 
cualitativos sobre las 
actitudes y experiencias 
de vida de personas que 
consumen cocaína*

*Krawczyk, N., Veloso Filho, C. L., & Bastos, F. I. (2015). The interplay between drug-use behaviors, settings, and access to care: a qualitative study exploring attitudes and experiences of crack cocaine users in Rio de Janeiro and Sao Paulo, Brazil.



“¿Hoy? Mi trabajo
es fumar crack.
¿Trabajar? Nah,
no trabajar, sólo
obtener dinero
para mi crack.”

Krawczyk, N., Veloso Filho, C. L., & Bastos, F. I. (2015). The interplay between drug-use behaviors, settings, and access to care: a qualitative study exploring attitudes and experiences of crack cocaine users in Rio de Janeiro and Sao Paulo, Brazil.



“Dejé la casa para no hacerla
sufrir, para no robarle [a mi
mamá] y a mis hermanos… Ya
sentía el antojo y la necesidad de
usar y no tenía dinero… Entonces
me fui”

Krawczyk, N., Veloso Filho, C. L., & Bastos, F. I. (2015). The interplay between drug-use behaviors, settings, and access to care: a qualitative study exploring attitudes and experiences of crack cocaine users in Rio de Janeiro and Sao Paulo, Brazil.
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“Es así. Se les olvida comer,
bañarse, se les olvida todo y
terminan sólo fumando,
fumando, fumando.”

Krawczyk, N., Veloso Filho, C. L., & Bastos, F. I. (2015). The interplay between drug-use behaviors, settings, and access to care: a qualitative study exploring attitudes and experiences of crack cocaine users in Rio de Janeiro and Sao Paulo, Brazil.



Krawczyk, N., Veloso Filho, C. L., & Bastos, F. I. (2015). The interplay between drug-use behaviors, settings, and access to care: a qualitative study exploring attitudes and experiences of crack cocaine users in Rio de Janeiro and Sao Paulo, Brazil.

“Me robaron a mi hijo,
quemaron a mi hermano
vivo, violaron a mi
hermana, y perdí mi
padre de una sobredosis
en mis brazos.

Mi uso fue en esta
revuelta.”



Krawczyk, N., Veloso Filho, C. L., & Bastos, F. I. (2015). The interplay between drug-use behaviors, settings, and access to care: a qualitative study exploring attitudes and experiences of crack cocaine users in Rio de Janeiro and Sao Paulo, Brazil.

“Las desigualdades 

perpetúan las conductas de 

riesgo y la discriminación,  

terminan por marginalizar 

aún más a las personas que 

consumen drogas.”

cocaína
consumo de drogas y desigualdad



Los estilos de vida saludables y las actividades cotidianas
satisfactorias contribuyen al bienestar y alejan de las conductas
de riesgo.
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Herramientas para el Bienestar

Actividad física 
y deporte

Conexiones 
sociales

Actividad 
cultural

Expresión 
artística


